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Slow Food®

No son un mercado cualquiera, sino espacios donde conocer,
comprar y vender alimentos buenos, limpios y justos.
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(Qué son los
Mercados de la Tierra?

Son mercados presentes en todo el mundo que siguen la filosofia de Slow Food. Su objetivo es
garantizar la compra y la venta de alimentos buenos, limpios y justos para todos.

Se gestionan de manera colectiva y permiten a los productores y artesanos locales exponer y
vender directamente sus productos, dando a conocer su trabajo en primera persona.

En estos espacios no solo se venden y se compran alimentos de calidad; sino que en los Merca-
dos de la Tierra se organizan también actividades educativas y sociales creando asi encuentros
dentro de la comunidad.

Los Mercados de la Tierra estdn ahora activos en todos los continentes, en mds de 25 &
pafses. En la foto, los mercados de (arriba a la izquierda) Alba (Italia), Cali (Colombia), |
- Finca Vista Hermosa (Cuba), Sile (Turqufa), Shanghai (China), Mukono Wakisu (Uganda)
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Los Mercados de la Tierra constituyen una gran red internacional de productores y agricultores
que crece constantemente, integrando cada afio nuevos mercados y pueblos con el objetivo de
compartir experiencias, desarrollar nuevos sistemas de venta directa, favorecer el didlogo entre
productores y consumidores, y aprender los unos de los otros.

Durante los eventos internacionales de Slow Food se organizan encuentros entre los referentes
de los Mercados de la Tierra de todo el mundo.

La lista de los Mercados de la Tierra y los contactos de sus referentes se actualiza constante-
mente y se puede consultar en la seccién correspondiente de la pagina web:

www.fondazioneslowfood.com




(Cudl es su finalidad?

Los Mercados de la Tierra de Slow Food tienen diversos objetivos:

« proteger la biodiversidad agroalimentaria, poniendo en valor las variedades vegetales y las
razas locales e involucrando a los productores y artesanos que salvaguardan culturas y saberes;

« reivindicar: la compra es un acto politico, un instrumento concreto y cotidiano para luchar con-
tra problemas de gran envergadura, desde la crisis climatica hasta la pérdida de la biodiversidad.
El Mercado de la Tierra es una pieza fundamental para la creacién de politicas de alimento local
y puede demostrar, a las instituciones y a la sociedad civil, otra forma de vender y de comprar;

Actividades de educacién

sensorial para nifios en el

Mercado de la Tierra de
Shanghai (China)
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=
Taller de degustacién de brassicaceae en el Mercado *
de la Tierra de la Costa de Sorrento en Campania

» apoyar la economfa local, dando voz y espacio a los pequefios productores para que puedan
contar directamente quiénes son, cémo producen y cémo establecen sus precios;

« educar en el consumo mediante la amabilidad, favoreciendo los intercambios, encuentros y las
relaciones entre todos los que forman parte de la cadena, desde productores hasta cocineros,
consumidores y voluntarios.

Un tallador de madera del Mercado
de la Tierra de Straupe,
en Letonia




Directrices
del proyecto

La gestion del Mercado de la Tierra puede adaptarse a diversos contextos y a las necesidades de
cada territorio, respetando siempre algunas reglas:

Expositores

Tiene que haber un minimo de 10 productores para poner en marcha el mercado y poder ga-
rantizar, en la medida de lo posible, una oferta variada y completa de productos de consumo
cotidiano, desde frutas y verduras hasta pan, lacteos, carne, huevos y conservas.

En el mercado solo pueden participar productores que cultiven, crien y transformen directa-
mente sus propios productos. En algunos sectores especificos se admiten también los curado-
res (quesos y embutidos) y transformadores (pequefios artesanos como panaderos, pasteleros,
tostadores, etc.)

En menor medida, el mercado también acoge artesanos que no se dedican a la alimentacién pero
que estdn ligados al contexto agroalimentario: artesanos textiles, productores de utensilios de
madera y cerdmica, productores de semillas y plantas para el huerto, etc.

Productos

Los productos del Mercado de |a Tierra son buenos, limpios y justos para todos.

Buenos porque son sabrosos, frescos y de temporada; limpios porque estdn minimamente pro-
cesados y tienen un bajo impacto ambiental; justos porque son respetuosos con el trabajo de los
productores y accesibles para los consumidores finales.

El queso Stracchino de los Valles de Orobiche,
uno de los Baluartes Slow Food en los puestos
del Mercado de la Tierra de Milan




Verduras de temporada en
Mercado de la Tierra en Bolzano, Italia

Empaquetado y transparencia

El empaquetado de los productos tiene que ser minimo, descomponerse facilmente y ser reci-
clable o reutilizable.

Quienes participen en el mercado deben describir su trabajo con todos los detalles posibles, ya
sea en la etiqueta (lo ideal serfa presentar una etiqueta narrativa) o con un cartel expuesto en
el estand.

Educacién y concienciacién

Dentro de los Mercados debe haber previstos programas de educacién y concienciacién sobre
la filosofia de Slow Food, por ejemplo: Laboratorios del Gusto, Show Cooking, actividades para
nifios o educacién sobre la compra diaria.

Area de referencia

Los productores del mercado deben seleccionarse siguiendo un principio de proximidad que varia
segln el contexto territorial, logistico y productivo. Los productores mas cercanos deben tener
prioridad en la seleccién, pero el Mercado de la Tierra de Slow Food también es un lugar de solida-
ridad que en alguna ocasién puede acoger productores de otros Mercados o Baluartes Slow Food
y productos del Arca del Gusto para integrar su propia oferta y dar apoyo y visibilidad.

Frecuencia, lugar y horario

Es necesario que el mercado tenga continuidad, que se celebre al menos una vez al mes, en el
mismo sitio y a la misma hora: el dia del mercado deberfa convertirse en un evento fijo en la vida
de la comunidad local.

Las reglas comunes para todos los Mercados aparecen de forma extendida en las Directrices
Internacionales del proyecto de los Mercados de la Tierra.

Para seleccionar a los expositores en todos sus eventos (Terra Madre Salone del Gusto, Slow
Cheese, Slow Fish, Mercados de la Tierra), Slow Food ha establecido criterios de seleccién espe-
cificos para cada cadena de produccién.

Todos los documentos estan disponibles en la seccién de los Mercados de la Tierra bajo el
nombre de «Materiales utiles» en la web www.fondazioneslowfood.com



Como convertirse en
Mercado de la Tierra

Slow Food reconoce y afiade a la red los Mercados que, en sus diversas formas y modalidades,
trabajan siguiendo su filosofia.

Mediante el proceso de candidatura, Slow Food evalta si sigue las Directrices Internacionales
y los criterios de seleccidn, y concede el uso del logo cuando la Comunidad Slow Food redine a
todos los participantes del proyecto en torno al objetivo comun del Mercado de la Tierra.

El punto de partida para la realizacién del proyecto es la existencia de una red local que conecte
a los productores, los nodos de la red de Slow Food (Convivium, cocineros de la Alianza, comu-
nidades, etc), las entidades publicas y las asociaciones locales presentes.

PARA CONVERTIRSE EN MERCADO DE LA TIERRA ES NECESARIO:

]

PRESENTAR LA CANDIDATURA ¥ LA
INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTORES FINALIZAR LA CANDIDATURA
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Mercado de la Tierra
de Straupe en Letonia

El proceso de candidatura consiste en las siguientes fases:

« Firmar la declaracién fundadora de la Comunidad del Mercado de la Tierra. Sirve para formali-
zar el compromiso de los miembros del mercado con el objetivo de llevar a cabo el proyecto. El
nombre de la Comunidad tiene que coincidir con el del Mercado.

« Completar y enviar el médulo para la candidatura del proyecto. Sirve para recoger la informa-
cién mas relevante del mercado y evaluar su idoneidad en cuanto a las directrices del proyecto,
asi como para crear materiales descriptivos online

« Completar y enviar los médulos con la informacién sobre cada productor. Sirve para propor-
cionar la informacién més relevante sobre los productos expuestos y confirmar que los produc-
tores respetan los criterios de seleccién.

Una vez recibida la aprobacién de la Fundacién Slow Food para la Biodiversidad, se firma la

Carta de Uso del Logo de los Mercados de la Tierra y se procede organizar su lanzamiento y
presentaciéon mediante la web y las redes sociales de Slow Food

Todos los médulos para la candidatura estdn disponibles en la seccién de los Mercados de la Tierra
bajo el nombre «Cémo convertirse en Mercado de la Tierra» en laweb www.fondazioneslowfood.com
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La comunicacion

A nivel internacional Slow Food dedica un amplio espacio a los Mercados de la Tierra, con una
seccion especifica en la web fondazioneslowfood.it (que contiene las fichas descriptivas de
cada mercado) y diversos articulos.

El gabinete de prensa de Slow Food propone, de manera regular, articulos y servicios sobre los
Mercados a los principales medios de comunicacién.

Los Mercados de la Tierra participan en eventos nacionales e internacionales de Slow Food con
dreas expositivas dedicadas al proyecto en foros, seminarios y conferencias.

A nivel local es importante que la red Slow Food promueva en los territorios las actividades
organizadas en el dmbito de los Mercados mediante redes sociales, periddicos, radio, television
local, etc.

Una buena programacién de eventos y actividades educativas dentro del mercado es la mejor
manera de conocer el mercado y hacer que funcione.
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El Premio
Gigi Frassanito

En el 2014, la Fundacién Slow Food para la Biodiversidad cre6 un premio en memoria de Gigi
Frassanito, joven colaborador de Slow Food que hizo una contribucién decisiva al comienzo del
proyecto de los Mercados de la Tierra.

El premio se otorga todos los afios a una realidad virtuosa desde un punto de vista social, cultural
o ambiental.

En las primeras cinco ediciones fue otorgado a:

« Mercado de la Tierra de Foga (Turquia) — 2014

+ Mercado de la Tierra de Maputo (Mozambique) - 2015

» Mercado de la Tierra de Coquimbo (Chile) e de La Serena (Chile) — 2016

« Proyecto «La buona strada - Ripartiamo dal cibo», para ayudar a los productores italianos
azotados por el terremoto a organizar la venta directa de sus productos - 2017

» Mercado de la Tierra de Maitland (Australia) - 2018

CALd ' &#
Productores del Mercado de la Tierra
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Mercados de la Tierra

Comida buena, limpia
"" y justa para todos

Slow Food es una red mundial de comunidades
locales, fundada en 1989 para contrarrestar la
desaparicién de los alimentos locales
de las tradiciones alimentarias locales y la difusion
de la cultura de la comida rapida.

Desde entonces, Slow Food se ha convertido
en un movimiento mundial
en el que participan millones de personas
¥ de personas en mas de 160 paises, trabajando para -
garantizar que todo el mundo tenga acceso a una S

alimentaci6n buena, limpia y justa. .

Unase a nosotros

www.slowfood.com
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