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Slow Food®

Mercados da Terra

Ndo séo simples mercados, mas espagos para conhecer, comprar
e vender alimentos bons, limpos e justos para todos
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O gue sao os
Mercados da Terra?

Os Mercados da Terra sdo mercados que, no mundo inteiro, seguem a filosofia do Slow Food.
Seu objetivo ¢ garantir a venda de alimentos bons, limpos e justos, para todos.

Administrados coletivamente, permitem que os préprios produtores e artesdos locais mostrem e
vendam diretamente seus produtos, apresentando pessoalmente o seu trabalho.

N3o sdo apenas locais onde se vende e se compra alimentos de qualidade. Os Mercados da Terra
também organizam atividades didéticas e conviviais, criando oportunidades de encontro para a
comunidade.

Atualmente, hd Mercados da Terra ativos em todos os continentes, em mais de 25 paises.
) Nas fotos acima, a esquerda, os Mercados de Alba (Italia); Cali (Colémbia); Finca Vista
Hermosa (Cuba); Sile (Turquia); Shanghai (China); Mukono Wakisu (Uganda).
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Os Mercados da Terra constituem uma grande rede internacional de produtores e agricultores
que cresce constantemente, envolvendo, todo ano, novos mercados e novos paises, para com-
partilhar experiéncias, desenvolver novos sistemas de venda direta, incentivar o didlogo entre
produtores e consumidores, e aprender uns com os outros.

Durante os eventos internacionais do Slow Food, s3o realizados encontros entre os coordena-
dores dos Mercados da Terra de todo o mundo

A lista de Mercados da Terra e os contatos de seus coordenadores é atualizada constantemen-
te, e estd publicada na secdo dedicada do site:

www.fondazioneslowfood.com




Qual é o objetivo dos
Mercados da Terra?

Os Mercados da Terra do Slow Food tém vérios objetivos:

« defender a biodiversidade agroalimentar, valorizando variedades vegetais e ragas locais, e en-
volvendo produtores e artesdos que preservam culturas e habilidades manuais.

- desempenhar um papel de defesa: fazer compras é um ato politico, uma ferramenta concreta

e didria para combater enormes problemas, desde a crise climatica até a perda da biodiversidade.
O Mercado da Terra é um elemento chave na criagdo de politicas alimentares locais e pode su-
gerir outra forma de vender e comprar para instituigdes e sociedade civil.

Atividades de educacdo
sensorial para criangas
no Mercado da Terra
de Xangai, na China
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L]
Laboratério do Gosto sobre brassicas no
Mercado da Terra da Costiera Sorrentina, na Itdlia

» apoiar a economia local, dando espago e voz aos pequenos produtores, que podem explicar
diretamente quem sdo, de que forma produzem, como estabelecem seus pregos.

« realizar uma educagdo do consumo, com atividades prazerosas, incentivando a troca, o didlogo
e as relagdes entre todos os atores da cadeia, do produtor ao voluntario, ao consumidor e ao
cozinheiro.

Um entalhador de madeira

no Mercado da Terra de Straupe,
na Letdnia




Diretrizes do projeto

A gestdo do Mercado da Terra pode adaptar-se a contextos diferentes, de acordo com as neces-
sidades de cada regido, mas com algumas regras comuns:

Expositores

O niimero minimo para a formagdo de um mercado é de 10 produtores, a fim de garantir uma
oferta de produtos para o consumo didrio a mais variada e completa possivel: frutas e verduras
frescas, pdes, laticinios, carnes, ovos e conservas.

Apenas produtores que cultivam, criam e processam diretamente seus produtos podem par-
ticipar do mercado. Em relagdo a algumas cadeias de produtos, também podem participar dos
Mercados da Terra afinadores (de queijos e carnes curadas) e processadores (pequenos artesaos,
como padeiros, confeiteiros, torrefadores, etc)).

Em ndmero mais limitado, o mercado também reline artesdos que ndo produzem alimentos, mas
que estdo ligados ao contexto agroalimentar: artesdos do setor téxtil, produtores de utensilios
de madeira e cerdmica, produtores de sementes e mudas para a horta, etc.

Produtos

Os produtos do Mercado da Terra sdo bons, limpos e justos, para todos.

Bons, por serem saborosos, frescos e sazonais, Limpos, por serem minimamente processados e
terem um baixo impacto ambiental, Justos, por respeitarem o trabalho dos produtores e serem
acessiveis ao consumidor final.

O queijo stracchino a moda antiga dos Vales Orobiche,
uma das Fortalezas Slow Food presentes nas bancas
do Mercado da Terra de Mildo.




Hortalicas da estacdo no Mercado &
da Terra Bolzano, na Itélia

Embalagens e transparéncia

As embalagens dos produtos devem ser minimas, facilmente biodegradaveis, compostdveis, re-
cicléveis ou reutilizaveis.

Os expositores do mercado devem descrever seu trabalho com o maior nimero de detalhes
possivel: no rétulo (idealmente um rétulo narrativo) ou com uma placa na banca.

Educagdo e conscientizagdo

Os mercados devem incluir eventos didaticos e de conscientizacdo sobre a filosofia Slow Food,
tais como Laboratérios do Gosto, demonstragdes culindrias, atividades para criangas e educagdo
sobre as compras didrias.

Area de referéncia

Os produtores do mercado devem ser selecionados segundo um principio de proximidade, que
varia de acordo com o contexto local, logistico e produtivo. Os produtores mais préximos devem
ter prioridade no processo de selecdo, mas o Mercado da Terra Slow Food também é um lugar
de solidariedade, que ocasionalmente recebe produtores de outros mercados ou Fortalezas Slow
Food e produtos da Arca do Gosto também para integrar sua oferta de produtos, oferecendo
apoio e visibilidade.

Frequéncia, local e hordrio
O mercado deve ser realizado com continuidade, pelo menos uma vez por més, no mesmo local
e horério: o dia do mercado deve se tornar uma data habitual na vida da comunidade local.

As regras comuns para todos os mercados estdo contidas de forma detalhada nas Diretrizes
Internacionais do projeto dos Mercados da Terra.

O Slow Food determinou critérios especificos para cada produto para a sele¢do de expositores
em todos os seus eventos: Terra Madre Salone del Gusto, Cheese, Slow Fish e Mercados da
Terra.

Todos os documentos estdo disponiveis na segdo Mercados da Terra em “Material dti
www.fondazioneslowfood.com
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Como formar um
Mercado da Terra

O Slow Food reconhece e coloca em rede os Mercados que, nas formas e modalidades mais
diversas, trabalham de acordo com a sua filosofia.

Com o processo de candidatura, o Slow Food avalia o cumprimento das Diretrizes internacionais
e Critérios de selegdo e autoriza o uso da logomarca para a criagdo de uma Comunidade Slow
Food que retina todos os protagonistas do projeto em torno do objetivo comum do Mercado
da Terra. O pré-requisito para a realizagdo do projeto é a existéncia de uma rede local ligando os
produtores, os nds da rede do Slow Food (Convivia, Cozinheiros da Alianga, comunidades, etc.),
entidades publicas e associagdes locais.

PARA FORMAR UM MERCADO DA TERRA, E PRECISO:

ENVIAR A CANDIDATURA E AS INFORMAGOES
SOBRE 05 PRODUTORES FINALIZAR A CANDIDATURA
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Mercado da Terra
de Straupe, na Letdnia

O processo de candidatura inclui as seguintes etapas:

« Assinatura da Declaragio de fundagdo da Comunidade do Mercado da Terra.

A declaragdo formaliza o compromisso dos membros do mercado de realizar o projeto.
A Comunidade terd o mesmo nome do Mercado.

« Preenchimento e envio do formulario de candidatura do projeto.
Necessdrio para reunir informagdes importantes sobre o mercado, para avaliar o cumprimento
das diretrizes do projeto e para criar material descritivo online.

« Preenchimento e envio dos formuldrios contendo informagdes sobre cada produtor.
Necessdrios para fornecer informagdes importantes sobre os produtos expostos e para verificar
o cumprimento dos critérios de selegdo pelos produtores.

Uma vez recebida a aprovagdo da Fundagdo Slow Food para a Biodiversidade, assina-se a Carta

para o uso da logomarca do Mercado da Terra e organiza-se o langamento, com divulgagdo nos
sites e nas redes sociais do Slow Food.

Todos os formulérios de candidatura estdo disponiveis na segio dos Mercados da Terra, “como formar
um Mercado da Terra” no site www.fondazioneslowfood.com.
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Comunicacao

Em nivel internacional, o Slow Food dedica um amplo espago aos Mercados da Terra, com uma
secdo especifica no site da fondazioneslowfood.it (contendo as fichas de cada mercado) e ar-
tigos.

A assessoria de imprensa do Slow Food seleciona regularmente artigos e matérias sobre os Mer-
cados, enviando-os aos principais 6rgdos de imprensa.

Os Mercados da Terra participam dos eventos nacionais e internacionais do Slow Food (com
areas dedicadas ao projeto, féruns, semindrios, palestras).

Em nivel local, é importante que a rede Slow Food local promova as diversas edigdes e as ativi-
dades organizadas pelos Mercados em jornais, radio e redes de televisdo locais, redes sociais, etc.

Uma boa programagdo de eventos e atividades didaticas no mercado é uma 6tima forma de
promover o mercado e fazer com que funcione da melhor forma.
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Prémio
Gigi Frassanito

Em 2014, a Fundagdo Slow Food para a Biodiversidade instituiu um prémio em homenagem a
Gigi Frassanito, um jovem colaborador do Slow Food que deu uma contribuigdo decisiva para o
projeto dos Mercados da Terra.

Todo ano, é premiado um Mercado da Terra que teve um desempenho social, cultural ou am-
biental de destaque.

Os premiados das cinco primeiras edigdes foram:

« Mercado da Terra de Foga (Turquia) — 2014

« Mercado da Terra de Maputo (Mogambique) — 2015

« Mercados da Terra de Coquimbo (Chile) e de La Serena (Chile) - 2016

« Projeto “La buona strada - Ripartiamo dal cibo” (o caminho certo - recomegando a partir dos
alimentos), para ajudar os produtores italianos atingidos pelo terremoto a organizar a venda
direta de seus produtos — 2017

+ Mercado da Terra de Maitland (Austrélia) - 2018
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Produtores do Mercado da Terra
de Maitland, Austrélia
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Mercados de la Tierra

Alimentos bons
= elimpos e justos
"W para todos

0 Slow Food é uma rede global de comunidades
locais, fundada em 1989 para combater
o desaparecimento das tradi¢des alimentares
locais e a invasdo da cultura do fast food.
Desde entao, o Slow Food cresceu,
tornando-se um movimento global
que envolve milhdes de pessoas em mais
de 160 paises e que trabalha para que
todos possam ter acesso a um alimento bom, 'ie"_"

e limpo e justo.

Junte-se a nos

www.slowfood.com
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