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Porqué da consorciacao?

E importante consorciar duas ou mais culturas nas hortas. A escolha correcta das culturas faz com
que reduza-se ao minimo a competicao entre espécies e estimula o auxilio reciproco entre os culti-
VOsS.

Algumas espécies por exemplo podem fixar o azoto enquanto outras atraem insectos benéficos e
outras ainda podem agir como apoio para outras plantas (como no caso do milho com relacao ao
feijao). Ha plantas capazes de captar a energia solar mesmo que plantadas a sombra de outras: como
no caso das abdboras que podem captar a luz solar gragas a suas grandes folhas. Um conjunto va-
riado de culturas é util nao apenas para diversificar a alimentagao mas também para disponibilizar
produtos para o mercado.

A arte dos horticultores esta em experimentar as consorciacdes no préprio terreno encontrando as
associacdes mais adequadas.

Como consorciar?

Em cada pais e/ou darea climatica, sera preciso estabelecer uma colaboragao entre técnicos e comu-
nidades locais que ao longo de sec¢des de formacgao redijam propostas inerentes a consorciagoes de
culturas que tenham em conta quer as tradi¢des locais, quer a possibilidade de recuperacao/multi-
plicacao de sementes, quer a vocacao do meio ambiente.

Sugerimos o envolvimento das comunidades na realizacao de tabelas e/ou desenhos que permitam
visualizar sucessdes simples e facilmente aplicaveis de ciclos de culturas subsequentes como por

exemplo:

Horticolas Consorciaveis Nao consorciaveis
Beterraba Cebola, rabanete, couve, nabo Feijao trepador
Cebola, rabanete, ervilha, alface, chicoéria, alho francés, alecrim,
Cenoura Endro
salva, tomate
Beterraba, pepino, feijao trepador, feijdo anao, morango, alface,
Couve . Pep ) . P "/ T8 . 9 Alho, cebola, batata
ervilha, tomate, alho francés, espinafre, rabanete, aipo
Pepino Couve, feijao, milho, ervilha, rabanete, girassol, funcho Batata, ervas aromaticas
Chicoéria Cenoura, feijao trepador, alface, funcho, tomate =

Cebola e alho

Curgete, beterraba, morango, tomate, alface, camomila

Ervilha, feijao, couve

Cebolinho Cenoura Ervilha, feijao
Feijao Batata, cenoura, pepino, couve Cebola, alho, gladiolo

\n L . Cebola, beterraba, funcho,
Feijao trepador Curgete, rabanete, chicoéria, couve, milho, segurelha

Feijao-verde anao

Couve, rabanete, batata, pepino, milho, morango, aipo, segurelha

girassol

Cebola, beterraba, funcho,
girassol

Funcho Pepino, chicoria, alface, ervilha Feijao trepador, feijdo ando
Morango Rabanete, feijao anao, espinafre, alface, couve =

Girassol Pepino Batata

Alface Chicéria, funcho, couve, cenoura, rabanete, morango, pepino Salsa




Beringela
Batata

Ervilha
Tomate
Alho francés
Salsa

Nabo
Rabanete

Aipo
Espinafre
Aboébora

Curgete

Feijao
Feijao, milho, rabano, caléndula, berinjela

Funcho, cenoura, nabo, rabanete, pepino, milho, feijao, couve
Rabanete, chicéria, cebola, salsa, espargo, caléndula, cenoura
Cebola, couve, aipo, cenoura

Rabanete, tomate, espargo

Ervilha

Couve, beterraba, feijao trepador, feijao ando, morango, alface,
ervilha, tomate, espinafre, salsa, pepino

Alho francés, tomate, feijao ando, couve
Morango, couve, rabanete
Milho, capucinha

Cebola, feijao trepador

Ajuda-nos a descobrir novos produtos!

Horticolas
Djagatu
Gombo/Canja
Amaranto
Batatas dozes
Taro

Mandioca

Consorciaveis

Curgete, pepino, girassol,
couve, tomate, framboesa

Cebola, alho, gladiolo, batata

Couve, nabo, batata, funcho

Alface

Batata

Nao consorciaveis




