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Porque realizar a rotacao de culturas?

E importante evitar o cultivo da mesma espécie num Unico sector de horta por diversos anos (por
exemplo: tomate alternado a tomate). A rotacao é importante porque alterna as plantas que em-
pobrecem o terreno outras plantas que o enriquecem e melhoram assim a estrutura do solo pois
interrompem o ciclo vital tanto de parasitas relacionados com um determinado cultivo como o de al-
gumas ervas infestantes. Esta claro que isto refere-se as espécies anuais e nao as plantas plurianuais.

Como realizar a rotacao de culturas?

Em cada pais e/ou area climatica, serd preciso estabelecer uma colaboracao entre técnicos e comuni-
dades locais que, ao longo de seccdes de formacao, redijam propostas inerentes a rotacao de cultu-
ras que tenham em conta quer as tradi¢coes locais, a possibilidade de recuperacao/multiplicacao de
sementes, quer a vocacao do meio ambiente. Sugerimos o envolvimento das comunidades na reali-
zacao de tabelas e/ou desenhos que permitam visualizar sucessoes simples e facilmente aplicaveis
de ciclos de culturas subsequentes como por exemplo:

SEGUNDO
PRIMEIRO ANO: TERCEIRO | quaRTO ANO:
ANO: ANO: CENOURA

BERINGELA,

ERVILHA TOMATE

ALFACE

Eis aqui algumas sugestdes praticas:

Um ano de pousio do solo para o cultivo de feijao. Sera aconselhdvel aguardar ao menos dois anos antes
de cultivar o mesma terreno com manjericao, beterraba roxa e de corte, alcachofra, cenoura, grao-de-
-bico, pepino, feijao-verde, fava, funcho, alface, lentilha, tremoco, batata, pimento, ervilha, tomate, salsa,
chicédria, aipo, espinafre, curgete. Sera preciso um pousio de trés anos para melancia, cardo, cebola, be-
ringela, meldo e alho francés enquanto o alho e a chalota requerem pelo menos quatro anos.

Sera melhor evitar cultivar sucessivamente variedades pertencentes a mesma familia.

Seria portanto aconselhavel evitar o cultivo de:

- outras lilidceas depois do plantio de alho, chalota e alho francés;

« outras cucurbitaceas depois do plantio de melancia e curgete;

- outras quenopodiaceas depois do plantio de beterraba roxa e de corte e espinafre;

« outras compasitas depois do plantio de alcachofra, cardo, alface e chicoria;

- outras umbeliferas depois do plantio de cenoura, funcho, salsa e aipo;

- outras leguminosas depois do plantio de grao-de-bico, feijao-verde, feijao, fava, lentilha, tremoco,
ervilhas;

« outras cruciferas depois do plantio de couve;

« outras cucurbitaceas depois do plantio de pepino e melao;

« outras solanaceas depois do plantio de batata, pimento, tomate.

Estas recomendagdes sao meramente indicativas e nao exaustivas. Se, por exemplo, o alho for afectado
por um fungo como o fusarium, sera preciso evitar planta-lo no mesmo terreno por ao menos 10 anos.




