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Porque realizar o acolchoado?
O acolchoado, ou palhagem, consiste em revestir o solo com uma camada de material. Os efeitos 
benéficos são muitos: impedir o crescimento de ervas espontâneas, manter a humidade do terreno, 
proteger o solo da erosão, evitar a formação de crosta superficial devida a endurecimento, atenuar 
gli effetti dei fenómenos atmosféricos que poderiam causar compactação do terreno, manter a es-
trutura do solo e contribuir a aumentar sua temperatura. 

Como realizar o empalhamento
Diversos materiais podem ser utilizados no empalhamento 
dentre os quais citamos cortiça triturada, palha e folhas se-
cas, erva de ceifa ou ainda casca de pinho triturada.

Podem ser utilizados também materiais sintéticos como car-
tão, películas plásticas e lonas biológicas. Normalmente o 
bom acolchoado torna desnecessário o arejamento do terre-
no antes da semeadura sucessiva.
O acolchoado é uma boa técnica que mantém sob controlo as 
ervas infestantes. 

Lembre-se: nem sempre é necessário eliminar tudo o que cresce ao redor das plantas nas hortas, 
basta eliminar os elementos que mais facilmente criam competição ou que sufocam os hortícolas 
objecto da colheita. É preciso deixar que as plantas floresçam pois as flores atraem insectos úteis. Ao 
se decidir permitir o crescimento de ervas daninhas julgando que estas não sejam um empecilho, 
haverá que recolher antecipadamente as sementes que as mesmas criam para impedir a propagação 
de tais ervas.

Ajuda-nos a descobrir novos fotos!


