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Slow Food

0 Slow Food é uma associacdo internacional atuante em mais de 150 paises de todo o mundo, com
100.000 associados, 2.000 comunidades do alimento da rede Terra Madre e milhdes de ativistas.

Para o Slow Food, o alimento deve ser bom, oriundo da sabedoria de quem o produz. Deve ser
limpo, respeitando a terra de onde nasce e pensando na salde de quem o produz e de quem
o0 consome. Deve ser justo, pois é solidario com quem trabalha, conhece o valor da tradi¢do e a
riqueza da diversidade.

Por isso, o Slow Food promove, em todo o mundo, uma agricultura baseada no conhecimento do
territrio, no respeito ao meio ambiente, a biodiversidade e as culturas locais.

Slow Food é...

» Convivia

Os convivia Slow Food sdo grupos de pessoas (agri-
cultores, pastores, pescadores, cozinheiros, profes-
sores, estudantes, jornalistas, médicos etc.) que
promovem a filosofia da associagdo em sua regido.
www.slowfood.com

» 10.000 hortas na Africa

As dez mil hortas (escolares e comunitarias) sao
modelos concretos de agricultura sustentavel que
levam em consideracdo as diversas realidades e
sao facilmente replicaveis.
www.slowfoodfoundation.com




» Fortalezas

As Fortalezas apoiam as pequenas producdes
tradicionais em risco de desaparecer, valorizando
territorios, salvando da extincdo racas autoctones
e variedades de hortalicas e frutas.
www.slowfoodfoundation.com

» Arca do Gosto

A Arca do Gosto é um catélogo de produtos tra-
dicionais em risco de extingdo: hortalicas, legu-
minosas, cereais, frutas, racas animais e também
produtos processados (paes, cuscuz, temperos
etc.). A Arca africana j& selecionou uma centena
de produtos.

www.slowfoodfoundation.com

» Alianca Slow Food dos Cozinheiros

A Alianca Slow Food é uma rede de cozinheiros
que utilizam e valorizam os produtos do préprio
territorio. A primeira Alianca africana nasceu em
2013, no Marrocos.
www.slowfoodfoundation.com

» Mercados da Terra

Sdo mercados do produtor, onde se encontram
apenas produtos locais e da estagdo, expostos e
vendidos pelos produtores. O primeiro Mercado da
Terra africano nasceu em Maputo, Mocambique.
www.earthmarkets.net




» Fundacao Slow Food
para a Biodiversidade

A Fundagdo Slow Food para a Biodiversidade tem
a tarefa de coordenar os projetos de protecdo da
biodiversidade agroalimentar do Slow Food: as
hortas na Africa, a Arca do Gosto, as Fortalezas,
os Mercados da Terra e a Alianca Slow Food dos
Cozinheiros.

www.slowfoodfoundation.com

» Terra Madre

Terra Madre é uma rede internacional de comuni-
dades do alimento, que promove uma produgéo de
alimentos boa, limpa e justa. A cada dois anos, esta
rede se redne na Italia (por ocasido do evento Sa-
lone del Gusto e Terra Madre) para trocar ideias e
informacdes, conversar sobre os projetos realizados
e apresentar seus produtos.
www.terramadre.info/en

> Ur_nive_rsidade de .
Ciéncias Gastronomicas

A Universidade de Ciéncias Gastronomicas encontra-
-se na Italia e é inspirada na filosofia do Slow Food.
Inimeros estudantes africanos frequentam essa
universidade e depois retornam a seus paises para
promover uma agricultura boa, limpa e justa. O por-
jeto 10.000 hortas na Africa contribui com o finan-
ciamento de bolsas de estudo para jovens africanos.
www.unisg.it/en
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» Slow Food na Africa

0 Slow Food atua na Africa desde 2003, envolven-
do mais de 100 mil pessoas: agricultores, pastores,
cozinheiros, estudantes, professores, jornalistas etc.

A Africa é um continente enorme, com 55 paises
e cerca de 960 milhdes de habitantes que falam
mais de 2.000 idiomas. A variedade de povos e de
culturas reflete a extraordinaria riqueza de biodi-
versidade.

Um terco do continente é desértico, mas da Siria a Mocambique, ao longo dos 6.000 quilémetros do
Vale da Grande Fenda, encontram-se alguns dos ecossistemas mais interessantes do mundo como
o do lago Vitéria, o maior lago africano, ou o ecossistema da cadeia de montanhas do Kilimanjaro.

0 Slow Food trabalha para valorizar a biodiversidade africana e para promover o direito a soberania

alimentar, resgatando as producdes tradicionais e levando os alimentos locais de volta para merca-
dos, casas e escolas.
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Realizar 10.000 hortas boas, limpas e justas nas escolas e nos vilarejos africanos significa
garantir as comunidades alimentos frescos e saudaveis mas também formar uma rede de lideres
conscientes do valor da propria terra e da propria cultura; protagonistas da mudanca e do futuro
deste continente.

As 10.000 hortas na Africa sdo modelos concretos de agricultura sustentavel, atentos as
diversas realidades (ambientais, sociais e culturais) e facilmente replicveis.

Juntas, as 10.000 hortas indicam o caminho para um futuro diferente e representam uma espe-
ranga para milhares de jovens.

» As hortas segundo o Slow Food

As hortas do Slow Food sdo projetadas, realizadas e administradas pelas comunidades
africanas.

Na Africa, cada horta tem seu proprio coordenador e cada pais tem um ou mais responsaveis pelo
projeto, encarregados pela coordenacao nacional ou regional.

Entre os responsaveis ha inimeros agronomos e diversos jovens que voltaram a seus paises depois
de ter estudado na Universidade de Ciéncias Gastronomicas (na Italia) ou em outras escolas e
universidades (nos Estados Unidos, na Franga ou em outros paises).

0 escritorio internacional encontra-se na Italia, junto a sede do Slow Food Internacional e é com-
posto por um grupo de pessoas de diversas nacionalidades que trabalham em contato direto com
os coordenadores dos diversos paises africanos.

Ha uma troca constante de informacaes, ideias e solugdes em nivel local, nacional e inter-
nacional.

0 objetivo nao é ensinar as comunidades africanas, mas acompanhar o compartilhar
uma estrada para uma agricultura sustentavel que respeite o meio ambiente e as
culturas locais. Esta abordagem é traduzida de formas diversas nos diferentes paises. Nao existe
um formato padrdo para realizar a horta: cada comunidade, de acordo com o clima, as tradigoes
e a cultura gastronomica local, decide o qué, como e quando cultivar.

» Quais sao as caracteristicas que distinguem uma horta Slow Food?
A horta Slow Food se sustenta e se regenera.

Precisa de poucos recursos externos para comecar: o elemento decisivo para a sua implantacao
e éxito é a participacdo das comunidades envolvidas. Depois de um ou dois anos, a horta ndo
apenas se torna autbnoma mas também gera recursos: produz sementes e composto que sao
utilizados para iniciar outras hortas e parte da colheita ou dos produtos transformados (conservas,
sucos e geleias) pode ser vendida para contribuir com a renda familiar ou para comprar material
escolar.



» Quais sao as sementes utilizadas?

A horta Slow Food utiliza sementes autdctones e tradicionais disponiveis na regido, dialo-
gando com a comunidade, especialmente com as mulheres. Nas comunidades rurais africanas, a
conservacao das sementes ainda é uma tarefa principalmente feminina.

Durante milhares de anos de histéria da agricultura, as comunidades rurais sempre trabalharam
para melhorar o rendimento, o gosto, os valores nutricionais e outras caracteristicas das sementes
em harmonia com as peculiaridades da regido. Mas com o tempo, as sementes industriais substi-
tuiram as sementes dos agricultores.

As sementes industriais precisam ser adquiridas todos os anos, enquanto as sementes
tradicionais custam pouco ou nada: podem ser adquiridas de outros agricultores, nos bancos
de sementes comunitarios, nos mercados locais e, depois, podem ser selecionadas e multiplicadas.

No primeiro ano, a horta Slow Food utiliza principalmente sementes encontradas na regido e, do
segundo ano em diante, sementes selecionadas e multiplicadas depois da colheita.

E necessaria, portanto, a realizacdo de uma sementeira e/ou viveiro, onde serdo multiplicadas as
plantas utilizadas na horta.

» Quais sao as variedades cultivadas?

As hortas Slow Food utilizam, de preferéncia, variedades tradicionais da regido. Essas varieda-
des sao fruto de séculos de selegdo feita pelo homem e, gracas a esse processo, sao mais adapta-
das ao clima e ao solo, séo menos sensiveis a ataques externos e precisam de menos intervengoes
(fertilizantes e agrotoxicos). Sao, portanto, mais sustentaveis tanto do ponto de vista ambiental
quanto do ponto de vista econdmico.



Escolher as variedades tradicionais significa proteger a biodiversidade, que é a principal seguranca
e garantia do nosso futuro. A diversidade permite que as plantas reajam aos imprevistos e se adap-
tem as mudancas climaticas, aos ataques de parasitas e as doencas. Um sistema biologicamente
variado possui anticorpos para reagir aos organismos prejudiciais e para restabelecer o proprio equi-
librio; um sistema baseado em um nimero mais restrito de variedades, no entanto, é muito fragil.

Nas hortas Slow Food, portanto, ndo se cultiva um produto Unico (ndo sdo plantacdes exclu-
sivas de repolho ou de cebola), mas misturam-se muitas espécies e variedades: alimenta-
res (hortalicas, leguminosas, tubérculos, arvores frutiferas) e ndo alimentares (ervas medicinais,
plantas tintoriais, plantas ornamentais, plantas Uteis para a recuperacao da fertilidade do solo e
controle de parasitas, arvores para a producdo de madeira ou para fixar o nitrogénio no solo). E
para cada tipo de produto dé-se preferéncia para as variedades tradicionais.

Cultivar tantos produtos diferentes (e diferencié-los de acordo com as estacdes) significa salvar a
biodiversidade local (soberania alimentar), garantir uma alimentagao variada e rica do ponto de
vista nutricional (seguranca alimentar) e construir um sistema agroecoldgico menos fragil (susten-
tabilidade agroambiental). Além disso, permite administrar melhor a eventual venda de produtos

no mercado, diversificando a oferta. As atividades agricolas se integram a criacao de animais. Os
descartes vegetais servem como alimento aos animais (ovinos, caprinos, bovinos, peixes ou aves...)
enquanto o esterco adubam o terreno.

Seguranca alimentar e soberania alimentar

A horta Slow Food quer garantir a SEGURANCA ALIMENTAR (ou a condicdo na qual “to-
dos, em todos os momentos, tém acesso a alimentos suficientes, indcuos e nutritivos para
satisfazer as suas exigéncias nutricionais e preferéncias alimentares, a fim de levar uma vida
sauddvel e ativa”, FAO, 1996) e também a SOBERANIA ALIMENTAR, que é o direito das
pessoas de escolher o préprio alimento e a prdpria agricultura, de ter acesso a alimentos
sauddveis, que também respeitem as culturas, produzidos de forma ecoldgica e sustentdvel
Aqueles que estdo envolvidos na produgdo de alimentos devem voltar a ser soberanos, ou
seja, a decidir o que querem semear nos campos, que animais querem criar, que técnicas
utilizar. Somente garantindo a soberania alimentar é possivel sequir o caminho para chegar
a sequranga alimentar.



» Como é feita a gestao do solo?

Se a terra for saudavel e fértil, a horta produz mais e melhor. Por isso, as hortas Slow Food
cuidam do solo. Ha diversos métodos naturais para resolver os problemas de perda de nutrientes,
erosdo e salinizacdo sem a utilizacdo de fertilizantes quimicos (como a ureia).

Indicamos, abaixo, 0s principais.

A rotacao de culturas: é fundamental evitar o cultivo da mesma espécie, ano apés ano, no mesmo
setor da horta (por exemplo: tomate sequido de tomate). A rotacdo alterna plantas que empobre-
cem com plantas que enriquecem a terra, melhorando a estrutura do solo e interrompendo o ciclo
vital de parasitas ligados a uma cultura.

0 uso do composto e/ou do esterco: para incorporar nitrogénio e outros nutrientes neces-
sérios para as culturas e para o solo, sem recorrer a fertilizantes quimicos, é possivel realizar um
composto usando principalmente restos vegetais ou mesmo recorrendo a simples preparados a
base de esterco de gado ou de aves. Esses dois tipos de fertilizante natural podem ser aplicados na
forma liquida ou solida, diretamente no solo ou como adubo foliar.

A adubacao verde: algumas plantas podem ser enterradas, decompondo-se no solo e oferecen-
do diversos beneficios - podem enriquecer o solo, melhorar a estrutura, interromper o ciclo vital
de insetos e fungos etc. Sdo adequadas para a adubagéo verde: leguminosas, cruciferas (raiz-forte,
mostarda), gramineas e brassicas (repolho etc.).

A cobertura morta: é possivel cobrir o solo com palha, arbustos e folhas. Esta cobertura é usada
para controlar as ervas infestantes, manter a umidade do solo, protegé-lo da erosdo e fertilizar a
terra ao se decompor.




» Como é feita a gestao da agua?

As hortas Slow Food seguem as estacdes. Ndo produzem doze meses ao ano e nao pro-
duzem todos os anos 0s mesmos produtos. Para que isso acontega sao necessarios sistemas de
irrigacdo caros que precisariam de manutengdo continua. E, assim, mais gastos...

No entanto, gerindo o cultivo de forma inteligente é possivel prolongar a estacao produtiva. Antes
de tudo, é preciso dar preferéncia as variedades mais rdsticas, mais adaptadas ao clima e mais
resistentes a falta d'agua, cultivando-as nos meses mais apropriados. Alguns hibridos sdo mais
produtivos que as variedades tradicionais mas exigem muita dgua (e nao so isso).

Além disso, é fundamental gerir a agua disponivel de forma correta, evitando desperdicios.

E preciso captar a 4gua da chuva (com simples calhas) e criar reservatérios (com cisternas ou tan-
ques) para poder fazer a irrigacdo nos periodos mais secos. E importante usar sistemas de irrigacio
localizada, como a irrigacdo por gotejamento (que pode ser realizada com materiais reciclaveis,
como garrafas plasticas perfuradas e penduradas com um fio) e escolher o momento correto para
irrigar, evitando as horas mais quentes do dia.

A preparacao e a gestdo do terreno também tém uma fungdo importante: as arvores devem ser
plantadas em um buraco cercado por uma pequena vala para que a agua possa ser drenada para
as raizes. Os canteiros para o cultivo de hortalicas (especialmente as de folhas) devem ser levemen-
te elevados, para que a dgua ndo fique estagnada, apodrecendo as raizes.

0 uso de arvores de sombra e de boas praticas agronémicas, como a cobertura morta, também
ajudam na conservacdo da 4gua. As cercas vivas sdo muito Uteis, pois ddo sombra e retém agua
nas raizes. Se realizadas com capim-vetiver (ou plantas semelhantes), por exemplo, também fun-
cionam como repelentes.




» Como sao protegidas as culturas?

Ha& uma redugdo significativa de ataques de fungos e parasitas em uma horta bem organizada do
ponto de vista agronémico. Consequentemente, reduz-se a necessidade de usar produtos quimicos
sintéticos para protegé-la.

Por isso, as hortas Slow Food concentram-se na prevencao contra insetos e doengas e fa-
zem isto de diversas formas: mantendo o solo saudavel, escolhendo as culturas mais adaptadas ao
territorio (e, portanto, mais resistentes), realizando rotacdo e consorciagdo (a rotacao interrompe
o ciclo vital de insetos e fungos; a consorciacdo de duas ou mais culturas, se bem feita, reduz ao
minimo a sua competicdo e estimula a ajuda reciproca entre culturas), adubando corretamente o
solo, conduzindo corretamente a irrigagao, os periodos e 0s espagos para a semeadura.

A prevencao resolve boa parte do problema mas n3o é suficiente. £ preciso monitorar constante-
mente o local para identificar problemas e intervir imediatamente.

Quando necessario, é possivel usar substancias minerais (cobre e enxofre) ou mesmo preparados
realizados com algumas plantas da horta ou encontradas na area.




| » Para que servem os produtos da horta?

As hortas Slow Food servem para diversificar e melhorar a alimentagdo diaria. Os produtos cul-
tivados e colhidos sao, primeiramente, consumidos (pelas familias ou nas escolas). Quando ha
excedentes, podem ser transformados em molhos, geleias, sucos, farinhas, frutas e verduras secas;
podem ser vendidos (frescos ou processados) nos mercados locais e para restaurantes, ou sao
preparados nos negécios de venda de comidas que surgem perto das hortas.

A producao das hortas escolares também pode ser vendida no mercado local e o lucro utilizado,
por exemplo, para a compra de material escolar ou de mais ferramentas para a horta.

Alguns exemplos

Marrocos

| Parte dos produtos da horta Bouregreg (em Rabat) sao para consumo familiar e parte para
venda no mercado local. Também sdo vendidos a alguns restaurantes que utilizam alimen-
tos locais e organicos, como o Ch'hiwates du terroir, fundado por Nadia Benmoussa e sua
amiga Dounia Bennani. O restaurante Ch'hiwates du terroir faz parte da Alianca Slow Food
dos Cozinheiros marroquinos, uma rede que utiliza produtos locais, das comunidades do
alimento e das Fortalezas.

Burkina Faso

Em Ouagadougou, ao lado da horta comunitdria La Saisonniére, surgiu um pequeno negocio
de venda de frutas, biscoitos, sabonetes e outros artigos, além de um pequeno restaurante
com duas ou trés mesas muito simples, onde sao servidos tomates recheados, batata doce,
linguicas de ovelha e verduras de varios tipos.

Uganda

A horta comunitaria de Kawuna é um lugar de encontro entre jovens agricultores dos vilarejos
vizinhos, assim como jovens da comunidade de pescadores do lago Vitéria. A colheita é dis-
tribuida entre os jovens participantes e o excedente é vendido aos restaurantes de Mukono.



Cuidado com o fogo!

0 fogo pode ser usado apenas em alguns casos e deve ser administrado com extremo
cuidado: é possivel queimar folhas secas, mato e galhos depois de limpar um campo ou
queimar pequenos arbustos para liberar uma drea de terreno, mas é preciso ter cuidado
para delimitar e manter sob controle o fogo para que néo se alastre.

No entanto, é preciso absolutamente evitar o sistema de corte e queima, ou seja, a queima
de grandes espacos (que incluem drvores de tronco alto e ndo apenas mato) ou ainda pior,
de dreas de floresta. Em parte, a queima da vegetagdo aumenta a fertilidade do solo, mas
apenas temporariamente. A longo prazo, empobrece o solo, levando a desertificagdo, seja
em regioes tropicais ou mediterraneas.







Antes de tratar da realizacdo da horta, é preciso distinguir entre horta comunitaria (realizada por
um grupo de individuos ou de familias) e horta escolar, pois sdo realidades muito diferentes.

0 objetivo prioritario de uma horta comunitaria é a subsisténcia das familias e, em
parte, suplementar a sua renda através da venda dos produtos (que ndo deve jamais se tornar o
objetivo exclusivo). Dada esta premissa, a horta também é uma escola importante para toda a co-
munidade, que aprende a valorizar os produtos da regido, a multiplicar sementes, a respeitar a terra
e a gerir melhor a 4gua.

As hortas escolares tém uma funcao principalmente educativa: servem para que criancas
e jovens conhegam e valorizem os produtos da regido e as receitas para transformar frutas e verdu-
ras, aprendam a trabalhar e a brincar em grupo e assim por diante. Os produtos das hortas escolares
também sdo destinados para a merenda escolar mas ndo sdo suficientes para um fornecimento
regular. As escolas sdo, muitas vezes, muito numerosas (com centenas de alunos) e os produtos da
horta podem servir de acompanhamento para arroz ou painco por algumas semanas ou utilizados
em festas e eventos. A horta escolar, portanto, ndo resolve o problema de alimentacdo dos jovens
mas é uma aula ao ar livre que da a eles ferramentas para melhorar a qualidade de vida de suas
familias (muitos pais fazem em casa o que os jovens aprendem na escola). Algumas criangas, depois
da experiéncia da horta, tém orgulho de querer sequir a “carreira de agricultor”. Este é o resultado
mais importante que a horta escolar pode alcancar!
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» Sem comunidade, nao ha horta!

Existe uma condicdo primordial para iniciar uma horta: é preciso conseguir envolver a comunida-
de! Antes de comecar a preparar a horta, é preciso reunir todas as pessoas que possam aju-
dar. As hortas terdo éxito apenas se valorizarem a capacidade de cada membro da comunidade.
E importante reunir o saber dos idosos, o conhecimento das mulheres, a energia e criatividade dos
jovens, a competéncia dos técnicos (agronomos, veterinarios, etc.) e dos cozinheiros.

No caso da horta escolar, é preciso envolver professores, o diretor da escola, os pais e os vilarejos
proximos. Somente envolvendo todos esses atores é possivel gerir a horta mesmo nos periodos de
férias, coletar sementes, recolher o esterco para o adubo etc.

» Observar e conhecer o territorio

Quando o grupo de trabalho é formado, é preciso observar a area para entender qual o melhor
local para instalar a horta e o que é melhor plantar: a escolha é feita com base no clima, na expo-
sicdo, no tipo de solo e na disponibilidade de agua. Para criar uma horta ndo séo necessarias gran-
des areas e, observando o espago com um olhar criativo, é possivel descobrir uma area adequada
para a horta nos locais mais impensados: um caminho, por exemplo, ou um pequeno canteiro.

» Decidir juntos

E importante decidir conjuntamente como criar a horta.

Nas hortas comunitérias, muitas vezes, todos cultivam juntos e vendem juntos; outras vezes, cada um
tem sua parcela e vende o proprio produto. No segundo caso, algumas atividades sao administradas

em comum (composto, sementeira, irrigacdo, protecdo das culturas.) e o planejamento da horta é fei-
to conjuntamente (para evitar, por exemplo, que todos cultivem o mesmo produto ao mesmo tempo).




» Dividir as tarefas e identificar os pontos fracos

E preciso distribuir tarefas e responsabilidades entre as pessoas da comunidade, levando em conta
capacidades e disponibilidade.

E fundamental identificar quanto antes os pontos fracos: ninguém sabe fazer um composto? Nao
se sabe onde encontrar as sementes? Ha problemas de parasitas? Neste caso, ao planejar a horta,
é preciso organizar sessoes de informacdo sobre estes aspectos ou organize-se uma visita de
informacao a hortas ja estabelecidas.

» Que ferramentas e estruturas?

S&o poucas as estruturas e ferramentas necessarias para a criacdo de uma horta: um terreno, um
tanque ou cisterna para coletar a 4gua, uma area para fazer o composto, um espaco para a semen-
teira, uma cerca para manter os animais afastados, um caminho para circular entre os canteiros da
horta sem pisoteé-los e alguns utensilios (carrinho de mao, baldes, pas, regadores).




E muito importante procurar localmente parte das matérias primas para realizar os ma-
teriais necessarios. Por exemplo, a cerca pode ser feita com plantas como o capim-vetiver ou
cacto espinhoso, com estacas de madeira, esteiras, bambu etc. Se a cerca for bem construida, tam-
bém pode servir de suporte para variedades trepadeiras (abdboras, feijoes, etc,). Naturalmente, ndo
se pode fazer tudo em casa: algumas ferramentas (carrinhos de mao e regadores, por exemplo)
devem ser compradas, possivelmente no mercado mais préximo.

» Divulgar a horta. Para cada horta, um cartaz!

A horta Slow Food deve tornar-se um modelo replicavel, porta-voz da filosofia Slow Food e nd
de uma rede internacional. Por isso, deve ser reconhecivel. E fundamental que cada horta tenha
um cartaz bem visivel que seja a sua carteira de identidade. Algumas informagdes nunca podem
faltar no cartaz: nome da horta, logotipo do Slow Food e nome de quem patrocinou os
custos da horta. Também pode-se incluir informacdes sobre a filosofia do projeto e sobre como
a horta é cultivada. E possivel, ainda, instalar pequenas placas com os nomes de cada variedade
cultivada. Qs cartazes podem ser realizados com criatividade, usando material reciclavel, convidan-
do criancas e jovens para escrever e desenhar. E possivel pedir modelos de cartazes para o Slow
Food ou baixados do website.

Slow Food Garden
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Para divulgar a horta, é possivel organizar pequenos eventos na propria horta, convidando os
moradores dos arredores, apresentando os produtos e explicando como prepara-los e cozinhé-los.
E muito importante divulgar as hortas: os seus protagonistas, as suas historias, as suas comu-
nidades. Qualquer noticia interessante pode ser enviada para o escritério internacional do Slow
Food. Se faz o favor de enviar fotos e desenhos! O escritério transformaréd as informacdes em
artigos para a newsletter ou para o website, em post para o Facebook e em sugestées para os
jornalistas de todo o mundo.




» Informar os doadores

Este projeto s6 é possivel gragas a solidariedade de indmeros participantes da rede Slow Food de
todo o mundo: convivia, individuos, empresas, escolas, associacoes etc. Muitos deles arrecadam
fundos organizando eventos e divulgando o empenho do Slow Food na Africa e as suas atividades.

0 comprometimento deles é vital e é importante dar a eles informagdes precisas sobre o0 andamen-
to do trabalho e sobre o desenvolvimento de cada horta.

Sempre se inclue 0 nome do doador que permitiu a realizagdo da sua horta no cartaz, envia-se
fotos e noticias reqularmente (diretamente ou através do escritdrio internacional do Slow Food).

» Materiais disponiveis para todos

No website www.slowfoodfoundation.com — na secdo “What We Do - 10,000 Gardens in Africa”
— encontra-se este vade-mécum (em diversos idiomas), fichas técnicas para preparar e orga-
nizar sessdes informativas, videos e cartazes para a divulgacdo do projeto e material gréfico para
realizar o cartaz da horta.

Pode-se também fazer parte do grupo do Facebook, “1000 Gardens in Africa”, para trocar
ideias, informagdes, solucdes e também publicar fotos da horta e das iniciativas que se organizam.
E importante baixar estes materiais e divulgar ao méaximo. Se precisa-se de outros instrumentos
de comunicagdo ou de traducdo em outras linguas, pode-se entrar em contato com o escritdrio
internacional do Slow Food.

Togather we Wil reach our goal
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Fichas técnicas para os formadores

Este guia proporciona uma visdo unificada e algumas informg6es basicas para realizar uma
horta Slow Food. Para quem deseja se aprofundar em algum aspecto e para quem organiza
cursos de formagao, estao disponiveis on line um guia e algumas fichas técnicas que tratam
0s seguintes argumentos:

1.0 formato ideal da horta ideal

2. A sementeira

3. A composteira

4. A gestdo do solo (rotagdo e consorciagdo)

5. A gestdo da agua (culturas adaptadas as estagdes, coleta de dgua — tanques e calhas),
utilizacdo de sistemas localizados (gotejamento), manutencdo da umidade (cobertura
morta) e retencdo de agua (sombra)

6. A defesa das culturas (exemplos de preparados, barreiras e consorciacao)
7. Exemplos de atividades educativas

8. Guia para a descri¢do da horta

E possivel baixar estas fichas no site: www.fondazioneslowfood.com/en/publications

» CONTATOS

Para entrar em contato com o escritério internacional do Slow Food é possivel escrever para:
ortiafrica@terramadre.org

ou ligar para este nimero:

+39 0172 419702






