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Soora Sugaa  



Soora Sugaa  
Soorri Sugaa (Slow Food) waldaa Idil-addunyaa biyyoota 150 keessatti hojjetuufi miseensota 
100,000 ol of keessaa qabu yoo ta’u hawaasa nyaata Terraa Maadiree jedhamuu 2,000 fi falmi-
toota miliiyoonatti lakka’aman kan of keessaa qabuudha.

Akka Soorri sugaa (Slow Food) amanutti nyaatni gaarii ta’uu qaba akkasumaas ogummaa omish-
tootaa keessaa dhalachuu qaba.  Nyaatni qulqulluu ta’uu qabu darbees karaa kunuunsa naannoo 
eegatee fi fayyaa omiishitootaafi fayyadamtoota bifa hin hubneen oomishamuu qaba.  Akkasumaas 
haala walaba ta’een haqa hawaasaa kabajee, aadaa isaaf bakka kennuu fi badhadhummaa garaa 
garummaa isaanii gidduu jiru kabajuu qaba.
Sababii kanaaf eegaa Soorri sugaa (Slow Food) qonnaa dhaadheesuun hubannoo dachee fi kaba-
jaa kunuunsa nannoo, Sirnakkoofi aadaa nannoo sana kan eeguf.

Soorri Sugaa …

 Afeerraa gammachuu 
Gareen afeerraa gammachuu (convivia) jedhamu 
namoota (qonnan bulaa, tikfatee  bulaa, warra 
qurxummii oomishuu, baratootaa, gaazeexesi-
toota, doktooroota fi kkf) sadarkaa nannoo isaan-
itti falaasama waldichaa dhadheesaniidha. 
www.slowfood.com 

 Ooyruu/Boroo Afriikaa 10,000
Ooyiruu/boroon nyaata 10,000 manneen barnoota 
fi hawaasa keessatti qabaachuun moodeelii qon-
naa itti fufiinsa qabuufi bakkeewwan adda ad-
daatti akka haala qabatamaa nannoo jiruun hojiira 
ooludha. 
www.slowfoodfoundation.com 



 Pirisidiyaa 
Pirisidiyaan ammoo oomishoota aadaa sadarkaa 
xiqqaan oomishaman baadii irraa eeguuf gar-
gaarsa godha, akkasumaas naannoolee sana 
dhadheessuu fi akka sanyileen kuduraafi fuduuraa 
naannoo sanaa hin badneef ni hojjeta.
www.slowfoodfoundation.com 

 Gumbii Dhandhamaa
Gumbiin dhandhamaa ammoo galmee tarree 
soorata baduuf dhiyaatanii kanneen akka ; ku-
duraa, fuduraa, baaqelaa, midhaan dheedhii, 
sanyii bineeldoota manaa,  akkasumaas soorata 
akka dabboo, kuskusii fi urgooftuuti.
Gumbiin dhandhamaa Afriikaa hanga yoonaatii 
goosoota nyaataa 100 of keessaa qaba. 
www.slowfoodfoundation.com 

 Gurmuu bilcheesitoota 
   Nyaataa Soora Sugaa 
Gurmuun bilcheesitoota Soora sugaa (Slow food) 
cimdaawaa bilcheesitoota nyaata aadaa nannoo 
dhadheesaniiti. Gurmuun Afrikaa inni jalqabaa 
biyyaa Morokootti bara 2013tti ta’e.
www.slowfoodfoundation.com 

 Gabaa Qe’ee 
Kun ammoo gabaa qotee bultootaa oomisha 
aadaa nannoo sanaa qofaa, yeroo murtaa’e qo-
faaf nyaatamanii fi oomishtootaan guguramaniiti. 
Gabaan qe’ee ardii Afriikaatti yeroo jalqabaaf  
magaalaa Maputoo biyyaa Mozaambikii keessatti 
ture.  
www.earthmarkets.net



 Faawundeeshinii 
   Sirnakkoo Soora sugaa 
Faawundeeshinii Soora sugaa (Slow Food) hojiiw-
wan jaataniwwan/piroojektiin Soora sugaa (Slow 
Food) dhimma kununsa nyaataafi qonnaa biyoodi-
versitii, oyruu nyaataa Afiriikaa, Gumbii dhand-
hamaa, pireesidiyaa, Gabaa qe’ee (Earth market), 
fi walta’iinsa bilcheesitoota nyaata Soora sugaa 
qabaatudha. 
www.slowfoodfoundation.com 

  Terraa Madiree
Terraa Madireen cimdaawa hawaasa nyaataa Idil-
addunyaa ta’ee wa’ee oomishaa nyaata gaarii, qul-
qulluufi dansaa ta’ee dhadheesudha. Wagga lamatti 
yeroo tokko miseensonni Terraa Maadiree biyyaa 
Xaaliyaanii magaala Tuurin jedhamutti Saloonee del 
guustoo fi Terraa maadiree walga’uun yaadaafi odeef-
annoo adda addaa wa’ee jaataniiwwan/piroojektii 
waggoota lamaan darbanii marii taasisu. 
www.terramadre.info/en

 Yuunibarsitii Saayinsii 
   Aadaa nyaataa 
Yuunibarsitii Saayinsii Aadaa nyaataa biyyaa Xaali-
yaanitti kan argamuu yoo ta’u hojiilee fi falaasama 
Jaarmiyaa Soora sugaa (Slow Food) dinqisiifatuud-
ha. Baratootni Afrikaa hedduun isaanii achitti bara-
chuudhan biyya isaanitti deebi’anii waa’ee nyaata 
gaarii, qulqulluufi dansaa dhadheesu. Piroojektiin 
Oyruun Afrikaa 10,000 kunis baratoota dargaggoo 
Afirikaatiif gargaasa ni godha. 
www.unisg.it/en



 Jaarmiyaan Soora sugaa Afirikaatti
Jaarmiyaan Soora sugaa (Slow food) Afirikaa kees-
satti bara 2003 A.L.A irraa eegalee dalagaa jira. 
Yeroo ammaa kanaas namoota 100,000 ol ta’an 
kannen akka qonnan bultootaa, tikfatee bultootaa, 
warr qurxummii horsiisan, bilcheesitoota nyaata, 
baratootaa, barsiistootaa fi gaazeexesitoota of 
keessaa qaba.
Africaan ardii badhaatuu, biyyoota 54 of keessaa 
qabdu yoo ta’uu jiraatoota biliyoonaa tokkoofi af-
aanoota 2,000 oltu dubbatama. Garagarummaa 

ummataa fi aadaan isaanii ammoo daawwitti soorummaa sirnakkoo isaaniiti. 
Gammoojummaan harka sadaffaa ardichaa kan owwisu yoo ta’eyyuu kiloomeetiroota 6,000 suluula 
qinxaamaa guddicha biyyaa Sooriyaatti hanga biyyaa Moozambikii geesurra umaa ajaa’ibsisoon 
kanneen akka hara guddaa Afirikaa  Viktooriyaa jedhamuufi gaarri guddaan Kilamanjaroo jedhamuu 
itti marsee jiru bayyee dinqisiisadha. Jaarmiyaan soora sugaa hubannoo hawaasa karaa sirnakkoo 
Afirikaa akka guddatuufi soora dansaa fi sadarkaan qulqullina isaa gaarii ta’e kan dhaadhessu yoo 
tahu, oomishaleen aadaa akka deebi’aniifi bayyanatan akkasumaas gara gabaa, alwaadaaf man-
neen barnootatti akka mul’atan gochuudha. 

Afirikaa 10,000

Pireesidiyaa

Hawaasa Nyaataa

Gumbii Dhandhama

Konvivaa

Ooyruu
(Boroo) 



Ooyruu Boroo 
Afirikaa 10,000 
maaliif 
barbaachise?



Ooyruu (Boroo) nyaata gaarii, qulqulluu fi quubsaa ta’e 10,000 mnanneen barnootaa fi gandoota 
Afirikaa keessatti uumu jechuun hawaasaaf wabii midhaan nyaata qulquluufi fayya qabeessa mir-
kaneesuu akkasuumaas leenjiwwan barbaachisoo hoggantootaaf kennun lafaafi aadaa isaanii 
akka eeggatan gochuudhaan duree/fakkeenyummaa jijjiramaafi ardii eggeree isaanii dursuu akka 
danda’aan gochuudha. Ooyruu (Boroo) Afirikaa 10,000 faajjii qonnaa cimaa fi itti fufiinsa qabu 
yoo ta’u akkataa haala qabatamaa naannoo, hawaasummaa fi aadaa naannoo sana jiruutti bakka 
bu’u fi hojjetamuu danda’a.  

Ooyruun (Boroo) 10,000 kun karaalee adda addaa nutti argisiisuun dargaggoota kumaatama 
ta’aniif abdii guddadha. 

 Ooyruu (Boroo) nyaataa jechuun akkata jaarmiyaa Soora Sugaatti

Ooyruu (Boroo) Soora Sugaa kan wixineefamuus, uumamuu fi hojjetamuus Hawaasa Afirikaani.
Afiriikaa keessatti biyyi tokkon tokkon isaanii qindeesitoota jaataniiwwanii/piroojektii mataa 
mataa isaanii nama tokko ni qabaatu. Jarreen kun ammoo hojiilee sadarkaa dhabbataa, biyyaa fi 
nannootti geggeefamuuf itti gaafatamuumaa qabu.

Qindeesitootni piroojectii kun baay’inaan ogeessotta qonnaa yoo ta’an, kan ammoo yuunibarsitii 
Saayinsii Aadaa Nyaataa biyyaa Xaaliyaanii irraa deebi’aniif kanneen biroo yuunibarsiitiwwan bi-
yyaa Ameerikaa, Faraansayii fi kanneen biroo irraa deebi’aniiti. 

Wajjirri Idil-addunyaa Soora Sugaa (Slow Food) biyyaa Xaaliyaanitti kan argamu yoo ta’u hojjee-
toota lammilee biyyoota adda addaa, qindeesitoota piroojektii Afirikaa jiranii waliin dhiyeenyatti 
dalagu.
Odeefannoon, yaadni fi furmaatni adda addaa wal jijjiruun dhabbiidhaan sadarkaa nannoo, biyyaa 
fi Idil-Addunyaatti ni taasifama.

Kayyoo isaa inni guddaan Hawaasa Afrikaa kana barsiisuu akkasumaas daandii qonnaa itti fuu-
finsa qabu, naannoo isaa aadaa  kabajuu akka jiraatu cinaa dhaabbachuufi.  
Haalli kun garuu biyyoota adda addaa keessatti garaa gara. Sababiin isaa haallii hojii wal fak-
kaataan biyyoota hundumaa keessatti hojiirraa ooluu danda’u hin jiru. Hundi isaatu akkaataa 
haala qilleensa baramaa nannoo, duudhaa fi aadaa soorataa gaarii qabaachuu irratti hundawa.

 Ooyruu (Boroo) Soora Sugaa maaltu adda isa taasisaa ?

Ooyruu (Boroo) Soara sugaa kan of danda’uu fi irra deebi’ee of uumuudha. 
Jalqaba irratti qabeenya xiqqaa alarra ni barbaada erga jalqabamee booda garuu daandii milkiirra 
kan isa geessuu miira hirmaanna hawaasaa cimaati. Waggaa tokko fi lama booda eegaa Ooyruun 
kun qabeenya fiduu eegala. Sanyii biqiltootaa fi xaa’oo kompoosti illee uumuun ooyruun biroo 
akka uumaman isaan keessaas oomishawwan akka cuunfaa akka hin bilaashofneetti ka’amuu 
danda’uu fi galii irraa argameeniis maatii isaanii fi meeshalee deggersa barnootaa ijjoolee isaanii 
ni danda’u.



 Sanyii akkamii fayyadamnaa?

Ooyruun (Boroo) Soora sugaa haal qabatamaa naannoo fi aadaa naannootiin haawasa hirmaa-
chisuun keessumaa ammoo dubartoota. Hawaasa baadiyyaa Afikaa keessatti ga’ee sanyiin akka 
turuu gochuu guutumatti hoji dubartoota yookin haawwaniti. 

Waggootan kumaata darbaan erga qaroominni qonnaa umamee kana keessatti haawasani qon-
naa yeroo hundumaa oomishtummaa isaa dabaluu, dhamdhamaafi sooratummaa isaa guddisuuf 
bifa haala qabatamaa nannooo isaanii buu’ureefateen socho’aa turan. Waggoota hedduu booda 
garuu sanyiileen industirii keessatti oomishamaan kanneen aadaa bakka bu’aniiru.  

Sanyiileen industirii/waarshaa keessatti oomishamanii ba’aan wagga waggatti bituun dirqama. 
Sanyileen naannoo/aadaa ammoo qarshii xiqqaa yookan ammoo homaa nama hin baasisaan. 
Sanyiileen kun salphaatti qonnaan bultootaa irraa, bankii sanyii hawaasaa fi gabaa keessaa ar-
gamuu danda’u, kan argame kanas filachuudhaan facaafatu. 
Wagga jalqabatti ooyruun Soora sugaa(Slow Food Garden) sanyii naannoo filatamaatti fayyadama 
isaa booda waggaa lammatatti sanyii filatamaa waggaa duraa irraa argametti fayyadama. 
Kanaafuu dirqamaan bakka itti sanyii kana biqilchanii guddisanii fi booda ammoo achirraa fuud-
hanii dhabaan barbaachisa jechuudha.

 Midhaan gosa akkamitu oomishama?

Oyruun Soora Sugaa (Slow food) harkaa caala gosoota nyaataa aadaa fi naannooti argamaniif 
dursa kenna Kun ammoo jaarraa hedduudhaaf  namoonni naannoo kan filataniif akkataa qillensa 
baramaa  nannoo isaanii waliin walsimuun jiraachaa waan turaaniif.  Sanyiin aadaa kun jijjirama 
qillensaa dandamachuu irratti bayyee gaarii kan ta’anii fi xaa’oofi qoricha aramaa xiqqoo barbaa-
du. Kanaafuu lamaan isaaniitu itti fufiinsa qabaachuu isaa karaa qilleensa baramaa fi dinagdeen 
qabaan olaanoodha.  

Sanyii naannoo jiru filachuu jechuun sirnakkoo keenya eeguu jechuudha. Kun ammoo wabii aman-



siisaa egeree keenyaaf kenna.  Garagaruuman jiraachuun biqiltootni midhaa hin eegamneef akka 
damdamatanii fi jijjirama qilleensaatiis dandamachuun ilbiisoota isaan huban irraa illee of eeguu 
danda’u. Addaddumaan sanyii karaa baayoolojii yoo jiraate ilbiisoota isaan huban irraa dandama-
chuu fi itti fufuu ni danda’u. Tarsiimoon gosoota murtaawaa qofaa fayyadamuunis kara biraan 
bayyee dadhabaadha.  

Sababii kanaaf ooyruun/boroon soora sugaa sanyii midhaanii tokko qofaa miti (ooyruu raafuu ykn 
shunkurtii dimaa qofa) kan irra dhaabamu sanyiiwwanii fi gosoota adda addaa waliin makuun 
soorataaf kannen akka kudura, muduraa fi baqeelaafaa akkasumaas biqiltoota halluu/abaaboo 
uumuuf tolan, faaya midhaginaaf tolan, warra dhiqama biyyee ittisan, ilbiisoota dadhabmsiisan, 
akkasumaas mukkeewwan oomisha meeshaa manaaf oolaan akka oomishan taasifamu. Oomisha 
tokkon tokkon isaatiif adda addumaan aadaa ni barbaachisa.  

Oomisha qonnaa adda addaa oyruu uwwisuun akkasumaas akkataa tibba isaatiin adda qooduu 
jechuun sirnakkoo fi wabii nyaataa mirkaneesuu, soorata madaalawaa argachuu, qonna qilleensa 
baramaa dandamachuu danda’uu ni uuma. Gabaa irrattis ammoo gurgurtaaf shalphaa ta ‘aa gosti 
isaa adda adda waan ta’eef. Hojiileen qonnaa horii horsisuu waliinis sirritti wal qabachuu qaba. 
Fakkenyaaf qollii/hafteen midhanii sun soorata horiif ni ta’a dhooqqee/fandoon horii sun ammoo 
lafa xaa’omsuuf ni gargaara.

Wabii midhaan nyaataa fi Walabummaa nyaataa 
Ooyruun Soora sugaa kan milkeessuu barbaadu wabii midhaan nyaatatti sana jechuun 
namani kamiyyuu yeroo hundumaa dandeetti qaama fi dinagdee soorata ga’aa, dansaa 
fi madalawaa ta’e akka argatanii fi nyaata fedhii soorataa isaanii guutuu fi jireenya isaa-
niifi fayyaaf tolu mirkaneesudha. Akkataa hikkaa Dhabbata nyaataa mootumoota gam-
toomanitti (FAO) wabii midhaan nyaataa jechuun Mirga namootaa soorata fedhii isaanii 
filachuu, haala qonnaa isaas beekuu fi nyaata fayya qabeessa aadaa isaanii ibsu, karaa 
lubbu qabeeyii fi dhabeeyyi achi jiraan hin miinen oomishachuu danda’uu dha jedha. Ak-
kasumaas namootni oomisha nyaataa kana iratti hirmaatan hundi bilisummaa qabaachuu 
qabu jedha. Kana jechuuniis saanyii malii facaasuu akka qaban, bineeldoota akka horsiisuu 
akka barbaadan, mala akkamiitin oomishuun akka danda’amu fa’i. Haata’u malee bilisum-
maa nyaataa mirkaneessuu qofaan wabii midhaan nyaata mirkaneessuu jechuu miti. 



 Biyyeen akkamitti eegama?

Biyyeen gabbataa fi fayya qabeessa yoo ta’e ooyruun keenya soorata ga’aa fi sadark-
aa isaa eeggate oomishuun ni danda’ama. Kanaaf eegaa ooyruu soora sugaa keessatti bar-
baachisummaan biyyee kan hubatamuuf. Dhiqama biyyee, albuuda barbaachisaa dhaabuufi ha-
phachuu biyyee karaalee aadaan ittisaan hedduun ni jiru. Otoo gara xaa’oo keemikalaa hin deemin 
fakkeenyaaf kanneen akka Yuuriyaa, Dappii  kkf.

Warreen murteessoo ta’an keessaa
Sanyii Marsaan facaasuu: wagga waggaan midhaan walfakkataa lafa tokkoratti oomishuun bar-
baachisaa miti. Fakkenyaaf: timaantima baranaas; baradhufuus timaantima gochuu hin qabnu. 
Sanyii midhaanii marsaan facaasuun midhaan gabbina biyyeefi taa’umsa isaa jijjiruun bu’a buusaan 
argachuu dandeenya. Akkasumaas maxxantoota gosa midhaan tokko qofaa huban waggaa isaa 
dhufu waan biraa yeroo irra dhaabnu marsaa guddinaa isaanii addaan kukutna jechuudha. 

Dhoqqee Horii/ Kompoostii fayyadamuu: Albuudoota barbaachisoo fi Naayitiroojinii ga’aa arga-
chuudhaaf mala aadaatiin dhoqqee/faltii horii, kusii handaqqoo/lukkuu akkasumaas balfaa muk-
keenii adda adda irra deebisanii gara kompoostiitti jijjiruun xaa’oo keemikaala ammayaa kana 
bakka buusuun ni danda’ama. Xaa’oon aadaa kun ammoo karaa lamaan ta’uu danda’a: bifa 
dhangala’aan yookin ammoo jajjabaan lafa qonnaa sana waliin makuun ni danda’ama. 

Balfaa Magariisaa: Biqiltootni tokko tokko dafaanii gara biyyeetti makamu, yeroo lafa waliin wal-
nyaatan gabbina biyyee, irra keessa isaa jijjiruu fi sdarkaa guddina maxxantootaa fi fangasootaa 
addan kutuu ni danda’u. Biqiltooni kanaaf mijaatoo ta’aan kanneen akka baaqeelaa, gosoota 
qaaraa/coorqaa, margoota adda addaafi baalii raafuu fa’i. 
Firfirsuu : Biyyeen waan bayyeen haguugamuu danda’a ; kanneen akka baalaa, damee fi firii isaa-
nii kun ammoo jiidhina isaanii to’achuu, dhiqama irraa eeguu fi xaa’oomsuuf nu gargaara yeroo 
walnyaataan.



  Bishaan akkamitti eegama? 

Oyruun Soora sugaa tibba/tibboota eeggatee deema, ji’oota 12 guutuu hin oomishamu; oomisha 
wal fakkataas hin oomishamu. Jarreen jallisii gatii guddaa gaafatanii fi gatii suphaa ol’aanoo 
ta’aniis hin fayyadamu.

Sanyii midhaanii sirritti hogganuun tibba oomishaa ga’aa argamu argachuu dandeenya. Jalqaba 
irratti gosoota midhaanii jajjaboo ta’aan irratti xiyyeefachuu barbaachisa, kannen googinsaa fi 
jijjirama qillensaa dandamataniif tibba filachuudha. Sanyiin midhaanii wal-makoon tokko tokko 
kannen aadaa irra caalaa oomishtummaa argaamsiisuu danda’u. Garuu ammoo bishaaniifi galtee 
baay’ee nu gaafachuu danda’u. 

Inni itti aanuu bishaan argame sirritti itti fayyadamuufi qisaasama gama kaminuu habisuudha. 
Bishaan bokkaa karaa adda addaatiin walitti kuusuun yeroo googinsaa/bonaa itti fayyadamuun; 
jallisiif oolchuu. Mala jallisii aadaatti fayyadamuun, fakkeenyaaf jallisii pilaastikiidhaan geggefamu 
xixiqqeessitee buustu itti fayyadamuun akkasumaas yeroo jallisii keenyaa ilaallee hojjechuu je-
chuunis; guyyaa safaa hojjechuu dhisuu. 

Haalli qophii fi itti fayyadama biyyees baay’ee hojii murteessadha: mukkeen yeroo dhaabaman 
madaabii biyyee xiqoo qabaachuu qabu, waan bishaanii fi albuudaa bakka hiddi biqiltootaa jiran. 
Madabiin keessumaa biqiltoota kannen akka kuduraaf muduraa akka bishaan sirritti qabataniif 
gargaara. Bishaan karaa biraan ammoo eeguun kan danda’amu mukkeniin haguuguu fi shaakalii 
qonnaa kannen akka bishaan firfirsuu faani. Biqiltootni yeroo hundumaa magariisa ta’an haguug-
gii fi hiddi isaanii bishaan qabaachuu danda’aniidha. Keessumaa ammoo biqiltoota kanneen akka 
vetiveeriin yoo uwwifaman ammoo caalatti farraa ilbisootaa illee ni ta’u.   



 Midhaan akkamitti eegamuu?

Ooyruun karaa sanyiinsii qonnaatiin sirritti mijoofnaan midhaan fangasii fi maxxantootaa haala 
ajaa’iban hir’isuu ni danda’ama. Kun ammoo xaa’oo keemikaalaa fayyadamuu barbaachisa; mid-
haa irraa dhorkuuf. 
Sababii kanaaf eegaa ooyruun Soora sugaa dhukkuboota/dhibee fi ilbiisoota irraa eeguuf; biyyeen 
eegamuu qaba, sanyii midhaanii gaarii filachuu, kanneen nannoo sana dandamachuu danda’an, 
sanyii jijjiruun sanyii lama sadii adda baasuu, biyyee hanga danda’ame xaa’oomsuu, jallisii sirritti 
fayyadamuu fi bakka duwwaa han bisaanii facaasuu. 

Ittisuun rakkolee baay’eef furmaata ta’uu qaba, haata’u malee  ga’aa miti. Kanaafuu yeroo mara 
hordofuufi farra aramaa adda addaa yeroo dhukkubni/dhibeen seene itti gochuun barbaachisadha. 
Yeroo barbaachisaa ta’etti ammoo albuudota kanneen akka Koopperii fi Saalfarii fayyadamuun 
akkasumaas ciccitaa biqiltootaa adda addaa nannooti argamanitti fayyadamuu.

 



 Ooyruun kun sababaa maaliif oomishamaa? 

Ooyruun Soora sugaa nyaata guyyaa/olii bulii keenyaa foyyeesuu fi gosaan baay’isuuf gargaara. 
Midhaan bakka sanatti oomishamuu sadarkaa duraatti nyaata maatii fi nyaata baratootati. Yeroo 
tibbaa baay’inaan oomishamuu ammoo bifa cuunfaa, jaamii, daakuu fi goggogsuudha kannen 
akka fuduraafi kuduraa, gabaa fi mannen nyaataa nannoo jiranittis hanga tokko gurguruu, bak-
keewwan tokko tokkotti ammoo bilcheesanii namoota nyaataniifis gurguruun ni danda’ama. Oom-
ishni ooyruu mannen barnootaatti argamu ammoo gabaa nannoo jiruutti gurguramee meeshalee 
deggersa barnootaa itti guutuuf ooluu danda’a. 

Fakkeenyota adda addaa,

Morookoo
Oomishni ooyruu Booreggreg jedhamuu biyya Morokoo magaalaa Raabatitti argamu faay-
idaa nyaata manaa fi gabaa nannoo jiruutiis ni gurgurama. Karaa biraan mana nyaata 
nannoo sana jiruu oomishaa aadaa fayyadamu “Chii Hiwaatees du Teroor” jedhamu kan 
namicha Nadiyaa Beenmussaa fi hiriyaa isaa Doona’ii Baananii jedhamuuti. Manni nyaataa 
kun ‘cimdaawaa bilcheesitoota nyaataa Soora sugaa biyya Morokooti. Isaaniis qabiyyee 
nyaataa naannoo fi aadaa fayyadamu; oomishtoota naannoo irraa karaa biroon ammoo 
hawaasa nyaataa pireesidiyaati. 

Buurkinaa Faasoo 
Biyya Burkinaa faasoo magaalaa Ogaaduguu jedhamtu keessatti dukkanni/suuqiin naannoo 
ooyruu Laa Saasonaire jedhamutti baname kuduraafi muduraa adda addaa gurguru: saamu-
naa, buskutaa fi mana nyaataa xiqqaa qaban keessatti fayyadamtootni dhufaanii timaatima, 
dinnichaa/mosee fi kkf bilchaatan gurguru.

Ugaandaa 
Ooyruun hawaasaa Kawunaa jedhamuu qonnaan bultoota nannoo jiraanii fi hawaasa oom-
ishtoota qurxuummi haroo Viktooriyaa jiraan irratti hirmaachaa jiru. Oomishaa sana gidduu 
isaanitti hirmaatu, yeroo heddumminaan oomishame ammoo mana nyaataa Mukoonoo jed-
hamuuf kennu.  



Ibbida ofirraa eegaa!

Ibbidi yeroo tokko tokko ni gargaraa; innis yeroo ooyruu irraa midhaan sassabamee dhu-
muu fi dameeleen mukaa hin barbaachifnee gubuuf nu tajaajila. Haata’u malee yeroo ib-
bida fayyadamnu ofeegannoo cimaa rawwachuu qabna akka hin babbal’aneetti jechuudha. 
Gubachuu mukkeewwan gurguddoo; kanneen margaa fi biqiltoota xixiqqaa hin ta’iin 
eeguu qabna; sababaan isaa bosonni hundi akka hin gubaneef. Kuduraa fa’a yoo gubne 
garuu xaa’oo argachuu dandeenya yeroodhaaf haata’u malee; yeroo dheeraatti gamoojum-
maa fiduu waan danda’uuf of eegannoo godhamuu qaba. 



Amma’
gaa haa 
jalqabnu!



Ooyruu nyaataa jalqabuun dura garaagarummaa ooyruu hawaasaa fi mannen barnootaa addaan 
baasuun barbaachisadha. Sababiin isaas baay’ee walirraa adda waan ta’aniif. 

Oyruun hawaasa xiyyeefannoon isaa jalqabaa maatii sanaaf nyaata madalawaa ga’aa kennuu fi 
yoo danda’amees gurguranii galii irraa argachuu akka of danda’an gochuufi (kun garuu kaayyoo 
isaa guddaa miti). Karaa biraan ammoo ooyruun sun mana barnootaa cimaa ta’a hawaasa sanaaf 
sababiin isaa hawaasni akkamitti oomisha nannoo akka oomishan, akkamitti sanyii irra deebi’anii 
oomishan, lafa oyruu isaanii kabajuu fi bishaan eeguu danda’an.
Ooyruun mannen barnootaa ammoo irra jireenyaan hojii barnootaati. Inni kun ammoo ijooleefi gaam-
meen achitti argamaan waa’ee nyaataa fi qophii nyaata kuduraaf, fuduraa akkamitti hojjetamuu fi 
gareen taphachuu isaan barsiisa.  Ooyruun mannen barnoota yeroo baay’ee nyaata barattotaaf oola, 
Kana jechuun, garuu kan yeroo hundumaa ta’a jechuu miti. Manneen barnootaa barattoota hed-
duu of keessaa qabu, haata’uu malee ooyruun isaanii ammoo xiqqoo ta’uu waan danda’uuf yeroo 
hundaa hin ga’u. Garuu yeroo sangantaan addaa jiraatu itti fayyadamuu danda’u.  Ooyruun mannen 
barnootaa rakkoo midhaan nyaataa barattootaa sana furuu hin danda’u haata’u malee ijoolleen 
sun waan qillensaa naannoo isaanii jiru sana beekanii haala ittin oomishamuu yoo beekan maatii 
isaaniitifis bu’aa guddaa buusuu danda’u. (Sababiin isaa maatiin hedduun waan ijoolleen isaanii 
mannen barnootaatti baratan irraa ni deebi’u waan ta’eef).  Dabalataan ammoo ijoollee hedduun 
ooyruu manneen barnootaatti gammachuun waan barataniif boodaarra deebi’anii hojii qonnaa ir-
ratti bobba’uu danda’u. Kun ammoo bu’aa guddaa ooyruu manneen barnootaati.



 Hawaasni hin jiru taanan ooyruunis hin jiru!

A precondition must be met before starting a garden: T he community must get involved! Before
starting to prepare a food garden, it is necessary to gather together all the people who can
help out . Gardens will be successful only if they make the most of the skills of every member
of the community. It is important to bring together the wisdom of the elderly, the knowledge of
women, the energy and creativity of young people, the know-how of experts (agronomists, veteri-
narians) and the skills of cooks.

In the case of a school garden, it is necessary to involve the teachers, the principal, the parents
and the villages near the school. Only by involving all of these people is it possible to manage the
garden even during holidays, to source seeds and manure for fertilizing, etc.

 Lafa sana sirritti hubachuu 

Erga gareen namootaa kun walitti dhufee booddee sirritti lafa irratti hojjechuu danda’an ilaalanii 
maal irratti facaasuun akka mijatu murteessun ni danda’ama. Filannoon garuu kan godhamu ak-
kataa qillensa naannoo, haala qabatamaa jiru, teessuma lafaa, argama bishaanii fi kkf. Ooyruu 
kana tolchuun lafa hedduu kan barbaaduu miti, waan kana fixaan baasuuf lafa xiqqaa namni irra 
deemuu fi madabii xixiqqaa irratti hojjechuun ni danda’ama.

 Waliin Murtee Kennuu

Ooyruu hawaasaa keessatti namootni hunduu waliin dalagu/hojjetu, akkasumaas oomisha isaanii 
waliin gurguratu.  
Gama biraatiin ammoo warreen tokko tokko lafa xiqqaa mataa isaanii irratti oomishanii ofii isaanii 
gurguratu.  Inni lammafaan ammoo wanni hundii hawaasummaan hojjetama/dalagama (koom-
postii waliin hojjechuu, madabii ijaaruu, jallisii, sanyii eeguun) akkasumaas namni hundi waaliin 
ooyruu sana gubbatti waan hojjetan waliin murteessu (fakkeenyaaf namni hundi oomishaa tokko 
yeroo adda addaatti akka hin dalagneef jechuudha)



 Hojii/dalagaa addaan qooduu fi dadhabina addan baasuu

Hojiilee/dalagaa fi itti gaafatamumaan akkataa dandeettifi hojii biroon qabamuu dhiisuun ilaala-
mee hawaasa keessatti addan qoqqodamu qaba.
Dadhabbiin yoo jiraate ammoo dafanii adda baasuuniis murtessadha; namni akkaataa itti koom-
postiin hojjetamu hin beekne jiraa? Namni sanyii eessa akka argatan hin beeknehoo? Rakkoon 
maxxantoota biqiltootaa wajjin walqabatee jiru jiraa? Yeroo rakkoon akkasii jiraate ooyruun sun 
akka karooratti leenjii adda addaa kennuu fi muuxannoo ooyruu qonnan bultootaa kan dura hoj-
jetan ilaaluun barbaachisaadha.

 Meeshaalee fi teessumma barbaachisan 

Meeshaalee fi teessumma haga xiqqaa tokkotu nu barbaachisa ooyruu nyaataa kana jalqabuuf, 
lafa xiqqaa, meeshaa bal’aa bishaan ittin walitti kuusan, bakka itti koompostii dalagaan, lafa 
itti sanyii oomishan, dallaa itti horii hidhaan, karaa gabaabduu, siree biqiltootaa gidduu deeman 
akkasumaas meeshalee kannen akka gaarii, baaldii, gasoo/dijinoo, obaaftuu bishaanii fi kkf dha.
Meeshaalee aadaa akka salphaatti argachuu dandeenyutti fayyadamuun barbaachisaadha. Fak-



kenyaaf: dallaa wantoota adda adda irraa ijaaruu dandeenya; mukkeen naannoo keenyatti arga-
maan, marga veetibeerii, citaa, leemman/gobeensaa fi shimala irraa jechuudha. Dallaa bareeda 
isaa ijaaruun biqiltootni muka yaaban kannen akka ataraa fi baqeelaaf ni mijata. Waan hundumaa 
ammoo manatti dalaguun hin danda’amu; kanneen akka gaarii fi obaaftuu bishaaniifaa gabaa 
naannoo jiru irraa bitachuunis ni danda’ama.

 Qunnamtiif mallattoo ta’u ooyruu hundumaaf 

Ooyruun Soora sugaa hundi kan bakka bu’uu danda’u, afaan falasama Soora sugaati ; akka-
sumaas damee lalisaa neetwokii/cimdaawaa idil-aduunyaati. Sababii kanaaf addan baafamuu 
qaba, ooyruun hundi isaatu mallatto itti addan baafamu sirritti mul’achuu qaba ; waan akka 
waraaqaa eenyumaatti isa tajaajilu. Odeefannoon tokko tokko argamuu qaba ; maqaa ooyruu, 
mallattoo/sumuda Soora suugaa, maqaa isipoonsaraa/abbicha deeggaraa baasii sanaa kanfalee. 
Karaa biraan ammoo odeefannoo dabalataa waa’ee falasama piroojektichaa, ooyruun sun akka-
mitti oomisha waan jedhuufi mallatoolee xixiqqaa maqaa biqiltoota dhabamanii, tookon tokkoon 
isaani argarsisuu itti dabaluu. Mallatooleen kun meeshalee duraan itti fayyadamnee badanii irraa 
kalaqamee ijoolllee fi abbotiin isaanii irratti bareesuu ni danda’u (moodeli isaa Marsaritii/website 
keenya irraa busuun ni danda’ama)

	
Sagantaaleen tokko tokkos ooyruu sana beeksisuu fi dhadheesuudhaaf qophaa’uu qabu, sagan-
ticha irrattis jiraattoota naannoo affeeruun oomisha isaanii dhiyeesuun, akkamitti akka oomisha-
maniif bilcheessanii sooratan dhiyeesuu.
Waa’ee ooyruu sanaa dubbachuun baay’ee barbaachisaadha; namoota meeqatu irratti hirmaate, 
seenaa isaniifi haawasa sanaa. Wajjira Soora Sugaa idil-addunyaatiif oduuwwan gaggarii, suuraw-
wanii fi fakkiiwwan jiran erguun barbaachisadha. Sababiin isaa waan adda addaaf itti tajaajilamu 
oduu barrulee irratti barreesuuf, Marsariitii/weebsayitii irra kaa’uuf, feesbuukii fi gaazeexesitootaf 
erguun ni gargaara.



 Arjoomtoota beeksisuu

Piroojektiin kun kan dhugoomuu danda’ee hirmaannaa fi tumsa miseensata neetworkii Soora 
sugaa addunyaa irra jiranii, Konvivaa, nama dhunfaa, dhaabbilee dhunfaa, mannen barnootaa, 
waldaalee adda addaa fi kkf dha. Baay’een isaanii qarshii kan walitti qaban qophiilee adda addaa 
qopheesuun hojii jaarmiyaan Soora sugaa Afirikaa keessatti hojjetu tumsuuni. 
Gara kuteenyi isaanii baay’ee barbaachisaadha. Kanaafuu hojiilee hojjetamaa jiraan akkamitti 
akka deemaa jiraaniifi ooyruun nama dhunfaa tokko akkam akka ta’ee odeeffannoo kennuufi 
qabna. Maqaa namoota arjoomanii mallattoo ooyruu sana irratti barreesuufi suurawwan adda 
addaas karaa jaarmiyaa Soora sugaa Idil-addunyaan ergufiin barbaachiisadha.

 Meeshalee namni hundu argatu

Marsariitii/Weebsaayitii www.slowfoodfoundation.com jedhu jalatti Piroojeektii ‘Ooyruu Afrikaa 
10,000’ barruu kana afaanoota adda addaatiin, dokumetiin ogummaa akkamitti leenjiwwan 
qopheesinaa, Vidiyoo fi barruulee garagaraa waa’ee piroojektichaa ibsan akkasumaas fakkeenya 
mallatto ooyruu ittin dalaganii argachuu dandeesu. 

Gareen Feesbuukii “10,000 Gardens in Africa”  jedhamuu irrattis afaan barbaadaniin odeeffannoo 
fi yaada wal-jijjiruun, furmaata, rakkoos walitti himuun ni danda’ama. Akkasumaas suuraa ooy-
ruu keessanii achirra kaa’uun ni danda’ama. Meehalee kana inteerneetii irraa buusanii raabsuufi 
waliin ga’uun barbaachiisadha. Meeshalee wal-qunnamtii hikkaa afaanii barbaadan yoo jiraatan 
amoo jarmiiyaa Soora sugaa gaafachuun ni danda’ama.

It is essential to download these materials and circulate them as much as possible. If any additional 
communication materials or translations are required, the Slow Food International office is available.



 TESSOO QUNNAMTII

Nu qunnamuu yoo barbaaddan Waajjirra Idil-addunyaa Soora Sugaa(Slow Food):
Imeelii: ortafrica@terramadre.org 
Yookan Lakkofsi bilbilaa: +39 0172 419702  

Dokumeentii Leenjistootaaf Barbaachisoo ta’an

Barruun kun hanga tokko waa’ee ooyruu Soora sugaa irratti odeefannoo barbaachisoo ni 
kenna. Warreen waan kana gad fageenyaaf sirritti beekuu barbaadaniifi leenjii kennu 
fedhii qabdaniif Marsariitii/ weebsaayitii irraa argachuu dandeessu:

1.	Ooyruu/boroo tolchuu

2.	Siree sanyii

3.	Xaa’omsaa

4.	Ittisa biyyee

5.	 Ittisa Bishaanii; (midhaan tibba dandamachuu danda’an, bishaan walitti qabuu, mala 
aadaa fayyadamuu (Jallisii) jiidha eeguu, bishaan tursuu)

6.	Biqiltoota eeguu

7.	Fakkeenyoota hojiilee barnootaa

Qajeelfama ooyruu ittin qopheesan

Meeshalee armaan olii marsaritii/weebsayitii

www.fondazioneslowfood.com/en/publications
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