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& Sull kédsenga sén zinig Afirik — Burkina Faso yinga yaa Itali sull bed pisi
b g WA laanu (25)sén tomd ligd rot tooma n maan laogeng ne ACRI tagsg la b
"t;.» Zinigri. A yaa sulls wosg sén be Itali ne Burkina Faso sén lagem taab n
y Q":’ tags la b zinig ne Burkina Faso neba sén wi Itali wa sulls toor kéesgo ; a
: baoodame n na n sigl tomd-n-taar Itali ne Burkina Faso svka, sén na song
taoord kénd sén na kaoose.
www.fondazioniforafrica.org




Slow Food

Slow Food yaa téns wusg sén maan laogengo, n be téns sén yud bamb koabg la pis-nu pogé,
n s6t neb tus-koabga (100 000), Terra Madre ruba zags bt neb sén vt ne taab tus a yiibu, n tar
tomdb sén maan milyd ramba.

Sa n yaa ne Slow Food, ruba tog n yu sdngo, n yit ned ning sén segend-a wa yam-bangr la a
toom-minim pugé. A tog n yu yolemde, t bala a waoogda tén-gaong ning sén ya a rogma, la a
baood neb nins sén segend-a la b nt-a wa laaft. A tog n yu sén segde, t bala a yaa noor a ye ne
ned ning sén tomd ne-a wa, sén mi rog-m-mika ne vuma toor-toord sémblem.

Slow Food baooda andiini wa pugé koob buud sén zinig tén-gaonga bangr zug la ziigéd neba
sén vt a soab pugé wa taoor kénde, tt bdn-vusa toor-toord la ténga bon-koaadt wa faa paam
waoogre.

Slow Food yaa...

— ——

» Lagem-n-taar sullsi

Slow Food lagem-n-taar sullsd yaa neb sullsi
(koaadba, guundba, zim-yéedba, rub segendba,
karen-saamb damba, kibay kitba, logtoeemba, la
a taaba) sén modgde n sigind lagem-n-taar yam
b soolma pugeé.

www.slowfood.com

» Zé-vaad bag tus-piig Afirik pvgé

Z&-vaad bag tus-piiga (lekollsa la sén lagem-b
ne taaba rénda) yaa koob toum sén kaoosd mak-
véenese, sén get yel nins toor-toor sén be wa faa
la sén tde n tom nana-nana.
www.slowfoodfoundation.com

» Giiudba

Gludba séngdame la b get koob toom-bdonesa
sén tée wa menem bt b be meneng zuga yelle. B
kota soolem damba panga, la b tomd ténsa rog-
m-mik bon-koaadt wa, ti-ritsa la z€-vaada faagr
yinga. Afirik ténga, b séta gliudba sén kolg pis-ta
(30).

www.slowfoodfoundation.com

» Rog-m-mik bon-koaadi wa sodgre

B sén boond t « arche du goiit » wa yaa rog-
m-mik bdn-koaadL wa sén be meneng sor zuga
sodgre, wala zé-vaada, bengd ne slima, bon-
beeld, t-ntma biisi, rim-goondsa, n paasd bura
la epts ramba... Afirik s6dgréa zoe n tliusa bon-
koaadt wa bdmb koabga.
www.slowfoodfoundation.com

» Slow Food nanambsa zems-taaba

Nanambsa yaa neb sén maan nor a ye n kood la
b rit bon-koaadi nins sén maand b té€nga pugé.
Slow Food Nanambsé zems-taaba singa Marok
ténga, youomd 2013 soaba pugé.
www.slowfoodfoundation.com

» Tén-gaonga raase

A yaa koaadba sén zinigd raase, ft bimb a to
pa wilgd la koos a zug sa n ka bamb ténga sén
kood blmb ninsa ye. Afirik t€n-gaong pipi raag
singa Maputo, Mozambik na-ténga.
www.mercatidellaterra.it




» Slow Food sén sigl sull
bon-vusa toor-toor koglg yinga

Sulla Slow Food sén sigld toomd yaa a tigim la a
za baoob ninsa faa sén kogend koob tvumd toor-
toora : z&-vaada bag Afirik pugé, Rog-m-mik bdn-
koaad. wa s6dgre. Giiudba, tén-gdonga raase,
Slow Food nanambsa zems-taaba.
www.slowfoodfoundation.com

» Terra Madre

Terra Madre yaa téns toor-toor sén maan ruba
sullsi, n baood n Zinig bdn-koaadt sén yaa sdngo,
yolemde la sén zemsd koobo. Yoom a yiib-yiib
faa, sulld tigimda Itali (salonge del Gustavo et
Terra Madre seg-taaba wakato), n sésd la b kot
taab yam-paalse la kibaya, n komsd toom nins b
sén zoe n maane, la b sdng koaadba . b wilg b
sén ko blimb ninsa t. neba bange.
www.terramadre.info

» Rub seglg lekoll kdsenga

Abee Itali n dikd Slow Food tagsga. Karen-bi-bed
wusg Yyita Afirik n karemd beene n yaool n lebg
n wa b t&nsé wa n na n maan koob toumd sén
yaa songo, yolemde, la sén zemsde. Z&-vaad
bag tus-piig Afirik pugé wa baooda ligd n séngd
Afirik kom-buba tt b yi n tt karem n bao bangr tén-
zémba (nasaar ténse).

www.unisg.it

» Slow Food Afirik pugé

Slow Food bee Afirik hal yoomd 2003 soaba
pugé, n sot neb sén yud tus-koabga : koaadba,
guondba nanambse, Karen-bi-beda, Karen-
saamb damba, kibay-kitba.

Afirik yaa zdmaan-yaolengo, sén st téns pis-nu
la a naase, nimbuiid tus-kéema (milyaar) sén
tar buud goam sén yud tus a yiibu. A neba ne a
rog-m-mik toom toor-toord, wa n paasda a ténga
nafa wa buud sén pa tar teka. A soolma pour a tdab soaba ydmba ne Zi-viovug sén pa sakd
koobo. La sén.yit Siiri ttng n debd Mozambik ténga, bog-zulunsi, londo Zi-saala la kiinkuba n
tong sén maand kilometr tus a yoob pvgé, b segda tuse, ténse la bon-vus buud toor-toor sén ka
taar andiini wa pugé ye, wall Viktorya mogra sén yud a taaba faa Afirk ppgé wa, bt Kilimandjaro
tanga.

Slow Food tomdame n dat n kogl Afirik arzeg-bamba faa la a wa ne soog-m-meng zang ruba
weengé ne pind ramba bon-buuda koob la b kées raasa zugu ne lekollsa rub segls pusé n koose.
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Maan zé-vaag bag sén sdmbe, sén yaa yolemde la sén zemsd tus-piig Afirik lekollsa ne a ténsa
pusé rat n yeelame tt b séng nimbuiida ft b paam n-maasa, la n-séngo. La sén paasde, b segl
taoor d@amb sén mi b ténga ne a rog-m-mikéa ybodo, la neb sén na n wa ne b soolma tekr ne a
beoog neere.

Zé-vaad bag tus-piig sén na n maan Afirik yaa koob toom sén kaoosd makr la a togs-n-taar
véenega, sén kéed vuma yel toor-toora faa pugé t. b toe n togs n maan tao-tao.

B fda sé n naag taaba, zé-vdada tus-piigd pakda sor n kd beoog vum sén yaa toor ne pind
ramba rénda, la a kdt kom-bus tus ka tek saagr kdsenga.

» Zé-vaada bag Slow Food tagsga pogé

Sa n yaa ne Slow Food tagsgo, z&é-vaada bag yaa blimb Afirik nimbuiida sén zindid n tagse, n
Zinigi, la b zaad.

Afirik pug€, z&é-vaad bagr faa tara a kaset soaba, ft ténga tar toumda taoor soab bt tacor damb
sén zaad toomda ténga pog bt soolma téns pusé.

Taoor dambé suka, b séta koob tvum-mitb kdsemse (&nzenyeer agronom) la kom-bub sén ft
karem ltali, Etazini, Frénse bt téns a taaba, ruba seglg iniveesite rambé n yaool n lebg n wa b
ténsé wa.

Itali, Slow Food International tara biru kdseng sén zinig ne téns toor-toor neb sén naag taab n
tomd ne Afirik ténsa kaset ramba.

Ténsa pus ne ténsa ne taab kaset ramba svka, kibaya, yam-paalse ne zu-loees yidgr soay tekr
ne taab n tog yt b daar faa toomde.

Géegr b sén dat pa b karem bt b zams Afirik nimbuiida kooba toomd ye, yaa b yaag-b la
b ko-b soay koob toomd sén kaoosd minim sén tog n pot ne taaba.

Téns toor-toor pusé, toumda pa maand n tliud neng a yembr daar faa ye. Sor sén yaa yé a ye
bal la b tog n dik n Zinig bt b maan zé-védad bagr toumd ka be ye. Ned faa tumda ne Ziiga sén
yaa a soaba (waood bt toulgo), a t&nga rog-m-mik ruba sén segend toto n yakd a sén na n ko
blmb ninga la a sén na n ko toto.

» Slow Food zé-vaad bagr bangda bée pvgé ?
Slow Food z&-vaaad bagr tomda a mengé a tore, t'a vuma kéngd taoore.

A pa tar nin-toor sdngr toumd ye. Sén kdt-a noor ning t'a tée n tom n tdog n yt neera, yaa nim-
buiida toor kéesgo. Youmd bt yom a yiib poore, bagré tde n za a meng la a wa ne nafre : a
kota bdn-buud la pdosg meng sén tée n sdng tt b maan bag a taaba, t rub nins b sén yiis a pugé
wa putsuk tall n maan rubs a taab wala kénfitiir damba, bon-ydudum..., tt sén kella tde n koos n
paas zaka nafre, wall b ra lekoll kamba seba.



» Bon-buud buse la b tomd ne ?

Slow Food z&é-vaada bag tomda ne ténga rog-m-mik bdn-buud nins b sén tée n paam ziiga pugé
ne nimbuiida, la ne pagba n yuda, t Afirik tén-kiremsa, bon-buuda bingr naoor wosg yaa pagba
toumde. Kooba toomd sén sing n tar yoom tus-tusa, koaadba baoa wakat faa n na n paas b
bon-koaad. wa womba panga, rubd noosem, bon-beeld sémblem, n tliud ne téng faa sén yaa
a soaba. La ne yooma tekre, lozind dambéa sén wat ne bon-buud ninsa reega kodem ramba
bdn-buuda ziiga.

Lozind damba bon-buuda raada youmd faa, la kodem ramba rénd pa baood ligd wusg ye,
sa nh wa pa zaalem : bon-buuda tée n paama ne koaadb a taaba, lagem-n-taar koosma roté,
raga zugu ; la yoomd sén loogd faa, b baasd n wa tliusame n mao b na fuge n paase.

Pipi yoomd3, Slow Food zé-vaada bag tomda ne bdn-buud sén bao téngéa pugé, la youmd a yiib
soaba teka, a tomda ne yoomd ning sén looga bon-buuda sén tlius n maan fi fuga.
Pepinyeer (bdn-buudé bdeeb Ziiga) sén na n yl n paam wusg n sel maaneg lebga tuay.

» Bon-koaadt buse la b koaada ?

Slow Food z&-vaada baga pugé, b ningda d ba-yira bon-koaad. wa taoore. Yaa zdmaan damb
la ninsaalba rik n maan tliusg ne tliusg n yaool n paam bon-koaadi kdense. Ré kitame tL b segd
ne b Ziisa n pa zoet ward, sebda bt yel a taaba ye, t nasaar birga ne fit a taaba me pa tée n
sdam-b ye. Ré wa yinga, b yaa bon-kaoosdse.

Yéak n ko ba-yird bon-koaadt wa rat n yeelame t b kogl d ténga ne a bon-vusa, sén na yi d
yam-ganegr la d saagr beoog vium na yt noog yinga. B sén yaa toor-toora sdngda tusa . b kogl
b mens ne yel-lingdem la b tdog n zab ne baasa la b beeb a taaba, n tdog n vumd ne ziiga sén
tar wungr n debda (sé@nzma-klimatik). Ténga bdn-vusé sa n yaool n pa waoogé, a ka tar pang ye.

Rénd Slow Food zé-vaada bag pusé, b pa kood bdn-buug a yembr bal ye (b pa gomd geba bt
su puug yell ye), yaa bdn-koaad. wusg la toor-toore sén kalem taaba : tus sén dtte, (legimineez
ramb wala nangur bt siima, nayliya, bandaku, zé-véado), ne tus sén pa rte (tp-tuse, gdose,
moog sén kood n kot ténga noosem la kuod bdn-vusa sén ka ydoda, tus sén kot seglg raado bt
b kot ténga azoto). La b ningda kodem ramba bon-koaad. wa taoor daar faa.

Ko bdn-koaad! toor-toor woto faa (n let yoomd faa) rat n yeelame tu d kogl d ba-yird bén-koaadu
wa (s00g-m-meng ruba weengé), n paam rt n-bul toor-toor sén sémb la kdt panga (sek-m-meng
ruba weenga) la zinig koob toomd sén naagd bdn-koaadt ne tus ziig a ye n tar panga. Woto leb
n séngdame tu b tdog n koos tvuma biis raagé nana, tt ned faa paam a sén date. Kooba toom
kénda sdma ne govlga toomde. Sagda ne ri-kellsa tar n kéta rlim-goundsa (piisi, bvvse, zim,
noose...)

Soog-m-meng ruba weengé la paam ri-séng sén sekde

Slow Food zE-vaada bag ratame ti b paam rn-sbng ti seke, rat n yeelame t « ned faa, tog
n paama wakat fda rub sén yaa séma n toe n dilg a yinga neere la sekdé n tdog n pids
a ruba raab sén na n yil t'a vumd la a tuome » (FAO 1996). A ratame yes tt b soog b meng
ruba weengé, sén dat n yeel tt ned faa segdame n yak rub ning a sén na n ko n paam rub
sén sémbe la waoogd a bon-koaad! wé sén dat la sén na kaoose. Neb nins sén kood-ba
fog n sooga b menga, rat n yeelame tt b yak b sén na n bude ne b sén na n guul rims
ninsi, la b yak koob toumd ning b sén dat n maane. Yaa b sa n tbog n zinig soog-m-meng
ruba weeng€ wa bal la b tée n dik paam n-séng tt sekdé wa sore.



» B na n gesa tén-gaonga yell wan toto ?

Tén-gaonga sa n n noomé, bagra na n woma séma. Yaa ré ying la Slow Food z&-vaadéa bag
get tén-gdonga noosem yell nanda. Soay toor-toor beeme n na n yidg nana-nana tén-gaonga
noosma menengo, téngéa yerbo la ténga sén kot n lebgd yamsem men-mena zu-loeega, n pa
bao nasaar birg ye.

B s6dgr la sén pugda :

Kood-n-leta, (rotation des cultures). Sombame ti b ra ko bdn-buug a yembr Ziigéd pugé yoom
wusg n pogl taab ye (makre : tomat youmd faa). Kood-n-letd sdngdame . b ledgd bdn-koaadt
nins sén sat tén-gdonga noosma ne bdn-koaadt nins sén kdt-a noosma, n manegd tén-gaonga
la b gidgd pipi bdn-koodla sén wa ne bon-yalems ninsa fugre.

Birga bt p6osga ningri : sén na n yu n ko tén-gaonga azot ne r-bul a taab ténga sén date t pa
b ning-a nasaar birga, b tde n maana pdosgo (rat n yel tt régda toor-toor sén naag taab n bas t
pdoge), wall b ning bir-zaalla sén yaa yir rimsa b sén goonda bindu. Péosga bt bir-zaalla tde n
ninga koeeng bt b madg koom n dovg tén-gaonga zug tirga bt b zags wall b puus vaada zugu.

Mooga sén pugunda : (angre-veer) : b tde n koome n pugl mooga bt bdn-koaadL wa kéere. B
paada be n pdog n kb téngéd noosem, n maneg ténga la b gidg bon-yalemsa wekr la b fugre
; mooga buud yaa toor-toore, wala beng-wurga, bdn-koaad wa vaado, nadems3, la a taaba.
Mooda kéer meng kooda té€nga birgr yinga, wall b rlg riimsi.

Mooga ganegre : (payaaz) : b tde n pila tén-gaonga ne kankaya, kimbgo, tusa vaado. Mooga
ganegr gidgda mo-yooda pusg-n-yi, n gat ténga maasre, n kogl-a ne kooma yerbo ; mooga sa
n leb n pdoge, a paasd n kdta t€énga noosem.

» Kooma na n zda wan toto ?

Slow Food zé-vaada bag maandame n tiiud ne sigra : b pa womd biis kiuug pig la a yiiba
faa ye ; yoomd pogé me, b pa leb n womd blimb a yembr ye. Sa n pa ré yita modgr tt b maan
bogdo n tak koom n kéese ; sén wat ne toom-toog n paas la ne ligd sdoongo zaaba yinga, bt yel
a taab sén na n wa ne ligd yiisgu...

La ne ré, b sa n ges baga koob ne yam, b tdeeme n tong b womba youmda pugé. La yaa b
ning bon-koodt kudga taoore, tt bamb tdee wara. Bdn-buud nins sén be-b kudga ne paala svka
womda wusg n yuda, la b rata koomé wusg me n yuda.

Ré poore, segdame t. b z& koom ning sén be wa neere, n bas a sdoongo.

Sombame tt b kokd sa-kooma ne barik ramba, simsi, sitern bt a taaba n bingdé, ré kooma wa
tak n kées z€edé wa yita nana sipaolga. Leb n smbame ft b zégsd ne bidd ramb bt teed a
taab sén po bogd ré yinga, la b yak wakat sdng n zagsdé (Ziiga sén wat n pa toolg daaré pugé,
zaabra n yuda).

Ziiga seglg ne a manger me yaa blimb b sén tog n ges a yell neere : tusa tog n sela bok pugé n
bas long sén zems ne a yéga sén na reegd kooma. Plans ramba b sén na n selé z&eda sén yi
pepinyeeré wa tog n zéka bilfu, sén na n yul t ra gdand n pdog b yéga ye.

B t6e n sela tus kwremsé tt gdd kooma ; b t6e n maana koob touom séma wala moogéa ganegre.
La b sa n tde bt b sel tus nins vdad sén pa svvgd tao wa L b kb maasem la b g&d kooma ne b
yéga tL yalse. Vetivye tuga tde n koo bén-yalemsa.




» Bon-koaadt wa kogenda wan-wana ?

Bagra sa n paam manger sdma, bdn-yalemsa sén sdamd-a wa na n wooga wusgo. Kitame f
fitd sén na n ning bt puus n kv-ba pa tog n leb n yt wosg woto ye.

Slow Food zé-vaada baga baasa ne bon-yalemsa gidgr maanda ne soay wuosgo :

- Gad n tall tén-gaonga keelem ;

- Tius bdn-koaadt nins sén sakd t€énga pvgé wa (n pa zoet war bt baas ye) ;

- Maan kood-n-leta ne kood-n-gédemdé wa (kood-n-letéd yalsda bon-yalemsa wekr la b fugre, tt
kood-n-gédemdé wa sa n maan neere, woogda bdn-koaadi wa wags taab ne ruba baoobo f
b sdngd taaba);

Birg tén-gaonga wa sén segde, za kooma tak-n-kéesa sdma, la tu bud-bogda sén tog n yaag
toto

- ne taaba neere

Reng-n-gidga toomd yidgda zu-loees kéere, la pa sekd ye ; yaa modgr tt b pugd n giiusd pvuga
wakat faa, sén na n yu n ya bdn-koaad wa baas pinda n téog n bao b tuma tao.

Sa n wa yaa modgre, b tde n baoa kidbr bt zludu, wall bon-werdse bt tit a taab sén yak bagra
tus pugé bt sén bao ziig a to n segl n puusi.

» Baga zé-biisa tar n maanda bée ?

Slow Food zé-vaada bag tarame n let beoog faa ruba la paasd a sdmblem. B sén kood la b
paamd rub ninsa yaa zaka neb bt kantindsa ying pipi. Sa n sek n kell yoomde, b tée n lebg-b
lame n maan rub bt blimb a taaba wala zéedo, konfitiire, bdn-yludsi, ti-vaad bt véad sén kouse
n tL koose (maasr bt koeemse) raga zug bt ri-koosdem seglg roté sén tée n mi n wa vigl b seegé.
Lekolla zéeda bagr biis tdeeme n koos raagé tu ligda rk n da Karen-biisa seb wall bagra toom
teedo.

Makr damb kéere

Marok

Bouregreg (Raba saka), bagra zéeda biis yakda zaka rdmb rub ying nanda, tt sén kella tu
koos raagé wa. B leb n koosda ne ri-koosdma seglg roto, wala “Ch’hiwates du terroir”, a
Nadia Benmoussa ne a zoa a Dounia Bennani sén vigla n yuda. Rub segl n koosa roog
Ch’hiwates du terroir yaa Marok Slow Food nanambsa zems-taaba soolem, laogeng sén
tomd ne ténga bdn-koaad. biisi, ne lagem-ntaar sullsi, la gliudba.

Burkina Faso

Waogdgo, ti-ritem biisi, safande gato ramba, n koosg ro-bil ne rub roog sén pak
vibugé (taabl a yi bt a taab sén na tdog n zind n di. tomat brosete, nayii-noodo,
pesg nem-séedgo, salad bt su sén duge) n naag taab n pak b koosem roogo, n
boond t “jardin communautaire” sén be “la Saisonniere” ziiga seegé.

Uganda

Kawuna z&é-vaada bagr lagem-n-taar paka toomd ziiga. Kom-bub sén yaa koaadba
ne Viktorya mogréa zim-yéedb naaga taab n maand tvuma be, n putt taab kooba
toom biisi, n kéed b pouré wa n yakd b sén na n di wa la b koosd sén kelld ne
Mukono r-segendbé koosg roto.



B glius ne bugma ydobo.

Bugma ydogra tog n yt wakat bala, la rénd yaa b maan gliusg wusgo : b tbe n yboga
va-koeemsa, ribli wa b s n wa ko puuga ; b leb n tbe n yboga ti-bbonegé sén na n yu n
paam viwugo, la rénd yaa b reng n kok n gidg bugma longr Ziis a taab bt a zvug n ptouge.
Woto wa, yaa modgr tt b bas ybog n ko wé, sén yude, weoogé ybogre. Moogé sén dit bu-
gma paasda ténga noosem bilfu, la yaa wakat bala, tt kaoosg pugé, a sata ténga noosem
n wa baas n kit t'a lebg zi-vivug sén pa tar tug ye.
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Nanand t. d ges zéeda bagr maaneg yelle, rénd d reng n welg lagem-taab zéed bagr
(neb sén lagem taab sull pugé wall zak neb sén maande), ne lekoll zEéed bagre, t bala
b yela yaa toor ne taaba.

Lagem-taab z&eda bagr pipi géegr yaa zakéd neb paam n di. n vumde, la sén paasde, b
koos zéeda n paam ligdi (la ligda baoob pa segd n yi pipi tagsg ye). B s& n gad rénd3,
bagra leb n yaa zamsg kaseng ziig ne neba, n zamsd-b tt b zékd b bon-koaad. wa tt b
fugd b bén-buuda, n waoogd ténga la b zadad kooma neere...

Lekolla zéeda bagr toomd yaa kamba wubr la b govlg la a baood pipi. A kitdame tt kamba
bang la b pég wilgr ddmba sén séngd tt b tom n tek ti-rntma biis ne z&-vaada, t kamba
zams la b tom sull pugé la ne taaba, la yel wosg a taaba. Bagra zé-biisa me kéeda b
kantinda seglg pugé ba a pa sekd sén na n segend daar faa. Lekollsd kamb mi n pida-
me n puli, la bagra zéed tdeeme n naag ne mui bt baning semend a wan bala, wall tall
n segl kibs ramb bt slinoog wilgr daare. Lekolla zéeda bagr pa tée n yidg kamba ruba
zu-logeg zang ye (ftb pa tde n ki n yals toom-ké&ng zug woto bal ye), la a yaa karen-doog
sén pak yinga n két-b toumd teedo, sén na n yu n wa paas b zakéd ramb vum noom (ba
ramba wosg maanda yir b kamba sén zamsd karen-doogé wa ). Sén paasde, kamb kéer
baooda ne zu-zékre n yL koaadba b sén ya la b zams zéeda bagra toumé wa yinga. La
woto yaa bon-tirg z€eda bagr sén tde n paam n ko.
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» Zak bt lagem-n-taar sa n kae, zéed bangr me kae ye !

Blmb a ye n yaa pakr z€ed bagr maaneg pugé : tdog . zak bt lagem-n-taar neb kées b toogo.
Nanand tu b sing bagra maaneg yell goama, yaa modgr t b tigim neb nins faa sén tde n ning
b tooga n Zindi. ZEeda bagr maaneg pa te n yak neng tt pa b wilga ned faa sén tog n maan
blimb ningé ye. Sémbame t b tik kodem ddmb& minima, pagba sén mi bmb ninga, kom-buba
panga la b baooba yam-raabo, toom-mitba (agronom, veterineer...) bangra, la nanambsa.

Sa n yaa ne lekolla z&eda bagra, yaa modgr ft b kées karen-saamb damba, direkteera, kamba
ba ramba ne téns a taaba sén pé la sén gilg-ba toogo. Yaa b sé n kées b faa toomdé wa bala,
la bagra na n tdog zinig la a za, baa ne kamba vousg wakato, tt b tdog n bao bdn-buuda, birga,
la sén kete, sén na yu n paam n birg ziiga.

» Ténga giius-n-gesgo ne a bangre

Neba sé n tdog n paam n tigmi, b ges ténga n tdog n yak zi-sdng bagréa zinigr yinga, la b sén
tog n ning biimb ning a pugé wa. Yakréd maandame la b glusd Ziiga sa n yaa toulg bt waoodo,
koeeng bt maasre, a sén beé Zing ninga, tén-gdonga, la kooma padong sén yaa toto. Pa zi-ya-
olenda faa n segd ne zéed bagr maaneg ye ; b sa n glius n gese, b tde n paama poug b sén da
pa téedé n yik b bagra.

» Naag taab n dik noore

Sémbame tt neba faa maan noor a ye z&eda bagr toomd zugu. Lagem-n-taar zEeda bag kéer
pus€, neba faa naagd n koodame la b koosdé, tt pedb me nengé, ned kam faa tara a toor ziiga,
n tomdé la a koosd a zéeda biisi. Ziis a taaba, b lagemda taab n maand toom kéere (pdosga
baoobo, béoeba Ziig seglgo, kooma takre, kogla tooma), la b naagd taab n tagsdé b sén na n
maan zéeda toomd toto (Sén na n yu tunebé faa ra ko bon-bu-yeng wakat yeng ye).



» Tooma poub la bao n bang zu-loeesa sén be Ziis ninsa

Sémbame tu b pot toom3, n kb ned faa blimb ning sén zemsd ne tdog la a panga, la ne vivugo
a sén tare.

Yaa modgr tt b bang tao zu-loeesa sén beé Ziis ninsa ; ned ka be d suk n mi pdosga maanego ?
Anda n mi bdn-buuda sén tée n paamé ? Bon-yalemsa pa kbt zu-loeese ? Wakat kdnga y proze
maaneg pugé, bty geel zamsg ramba (formasd) zi-kdens zug n naag n kose, wall y kéng bag a
taab sén zoe n beé wa n tLges la y zamse.

» Toom teed baoob la a zinigri

Bagréa Zinigr tooma teed pa waoog ye : Ziiga, sing bt sitern sén na n kokd kooma, pdosga tikr
Ziiga, bon-buuda boeb ziiga, bagr sén na n wé n gudg riimsé kdom, sor sén na n kénd plans
ramba suvka, la teed kéer wala saret-bila, so rdmba, sutoose, arozoaar damba.

So6mbé lame L b bao tvuma teed Ziig pugé n tdog n maan toum-yagdma. Bagra tée n wée ne
tuse wala vetivye wa, goose, raado, piy-kardo, kankaya, bambu raado, bt a taaba. Bagra sa n
wé sdma, b tée n sela tus sén tdood n gilgd bagra. Yaa sid tt b pa tde n naag touma faa n maan
Ziig pugé ye (touma teed kéer wala saret-bi wa ne arozoaar ddmba raadame), la sa n tée bt yaa
raag sén pa zar zugu.

» B wilgi : zéed bagr faa ne a wilgr teoogo

Slow Food zé-vaada bagéa tog n yu togs-n-taare sén tée n togs n maane, a tagsga koe-mo-
ondba, la a yv sliur sén lugsde téns ninsé toor-toora a sén beé wa. Yaa ré ying la a bangr tog n
ytnana. SGmba wusg tt z€ed bagr faa tall a wilgr teoogo (pano) sén ne véenega n pa lill ye, tyt
a neng sebre.. Atog n tara kibay kéer tilay : a yoore, Slow Food makr naande, la séngd ning sén
yiis-a ligda ft zéeda bagr tdog n ziniga youre. B tde n le paasa proze wa tagsgo la a sén géegde,
n wilg a sén kood toto wa wall b ning pankart béonego n wilg bdn-buug ning b sén ko wa youre.
Wilgr te-bdonega (pankart) tde n maana wa f soab sén date la ne f yam-teoogo, n kées kamba
toog gulsgé ne naanega weengé. Y leb n teeme n kos Slow Food ne e-mail makr sén na togs
n mane, wall b rik-a ne internet.
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Sa n na n gom zé-vaada bagr yelle, b toe n maana segs zéeda meng pugé n bool téns a taaba,
n wilg-b yamb sén ko wa biisi, la y wilg-b sén segend toto.

Soémba wusg me tt b gom z&-vaada bag yelle, b taoor damba, b singre, b neba. B segd n
wilga Slow Food biru kdsenga kibay nins faa sén wénd na togsa, n Toond-a foto ramb la bdn-
naandse. Biru wa na n dika ré n ning a kibay kiun sebra (newsletter) pugé bt a kd andiini wa
pugé kibay-kitba.



» Wilg-y songdba

Proze kanga sén tdog n yLwa, yaa Slow Food kéedba sén be anddini wa pvug séng-taaba tvomd
yinga : lagem-n-taar sullsi, neb sén tomd b mense, koob la guvlg toom Ziisi (ferm), lekollse,
asosyasd ramba... Wosg bamb suk maanda segs bt tooma, la b gomd Slow Food sén kéesd a
meng Afirik yelé la yamb tooma pusé wa n paamd ligd n tigimdé.

B tooga kéesg séngda wusgo, tt sémbé t b kd-b d kibaya ti yi véenese zéed bagr faa toomd
zugu, la a sén kénd ne a sén paamd panga toto.

Wakat faa bt y wilg wilgr teooga (pano wa) zug ned bt sull sén song-a tt y maan zéeda bagr
yoore. Wakat faa bt y kit-a foto ramb la kibaya (tool-y twrga wall y tii ne Slow Food biru kasenga).

» Songr sén be y sa n dat n gulse

Site www.slowfoodfoundation.com — « projects 10 000 gardens in Africa wa Ziigé (nos
projets10 000 jardins potagers en Afrique (zé-vaad bag 10 000 Afirik pugé). B paamda
songr sebr kdnga (buud goam wosg pugé) sosg seglg seb sén na n yul n segl lay maan
formasd ramba, video ramb ne foto beda, sén wilgd z€ed bagr sén maand toto la wilgr
teoog (pano) togsg makre.

Facebook grup me n le be 10 000 gardens in Africa sén songd t. b tde n soolg n tek ne
taab y tagsgo, y kibaya bty zu-loees yidgr soay, buud goam ning yamb sén dat a soab
pugé. Y leb n tde n toola y z€eda bag foto ramb wall yamb sén yak n tom toum ninsi.
Sdmba wosg t y rik sdngr bamba la y séng t'a gilg n ta neb zembala. Y sa n datr kibay
kdiun teed a taab bt buud goam a taab pugé, lebgre, bty modg n paam Slow Food.

B el s s
= o .
e s B o B e

] e e &

Togather wa will reach our G
s+ [ S mi—
- —

Sosg seglg seb formateer damba yinga

Seb-bild kdta pipi wilgr ddmb Slow Food z&-vaad bagr maaneg yinga. Y sé n dat n béng
n paase, la neb nins sén dat n maan-b formsd ramba yinga, sdsgseglg seb n tde n paam
énternet pugé. Bamb la woto :

1. Zé-vaad bagr sén segd n naan toto.

2. Bdn-buuda bdeeb ziiga.

3. Pdosga boko.

4. Tén-gaonga zaabo (kood-n-leta, kood-n-gédemdé).
5.

Kooma z&abo : bdn-koaadt sén zegd ne wakatd, kooméa kokre (sttern bt vak ramb
pusé), Ziis kéer sén tomd toto maanego (goutte a goutte), maasra tallgo (payaaz bt
mooga ganegre), kooma tallgo (maasem).

6. Bon-koaad. wé koglgo (seglg makr damb wilgri, kogse, bdn-koaadt laogeng ziig a ye
PUGE).

7. Zamsg toom kéer wilgri

8. B na n wilga z&-vaad sén maand toto sebr zug a wan-wéna ?

Y t6e n dika sdsg seb-bamba énterneté sit kdngé zugu :
www.slowfoodfoundation.com/en/33/download

» Y sén tée n paam-do

Y sé n dat n paam Slow Food biru kdsenga y tée n gulsa :
ortiafrica@terramadre.org

wall y bool limoro sén pogda :

+39 0172 419702






